
 

 

Niveau : 3e 

Nom et prénom : 

Finaliser son projet d'orientation post-3e 

Fiche élève 
 

C’est LE GRAND MOMENT que vous attendiez ! Il est temps de finaliser vos choix d’orientation post-
3e. Vous pouvez en émettre plusieurs, que vous classerez par ordre de préférence.  
Ceci dit, avant d’émettre vos vœux, mobilisez toutes les connaissances et compétences que vous 
avez développées au cours de séances précédentes ou d’actions menées avec le soutien de votre 
collège. 
Vous avez travaillé sur la connaissance de soi, vous avez découvert le schéma des études post-3e, 
vous savez vous repérer dans les procédures d’orientation et vous avez participé à des journées 
portes-ouvertes ou des salons ? Commençons par faire un petit bilan, afin d’émettre vos choix 
définitifs en conscience. 
 
I. Vos centres d’intérêt, vos matières préférées et vos points forts, listez-les ici : 
- vos centres d’intérêt : _______________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________ 
- vos matières préférées : _____________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________ 
- vos points forts : ___________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________ 
 
II. Votre stage de 3e :  
qu’avez-vous appris ? Quelles compétences avez-vous acquises ? Souhaitez-vous émettre vos choix 
d’orientation vers ce champ professionnel ? Préférez-vous un autre domaine ? Lequel (ou lesquels) et pourquoi ?  
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________ 
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________ 
 
 
III. Avez-vous participé à des salons ou des portes ouvertes ? Lesquels ? Qu’avez-vous retenu 
de ces visites et qui pourrait nourrir vos projets ? 
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________ 

  



 

 

IV. Savez-vous déjà quels sont vos choix définitifs d’orientation post-3e ? Si oui, listez-les ci-
dessous : indiquez l’intitulé de la formation et le nom de l’établissement. Argumentez vos 
choix au regard des réponses que vous venez de lister ci-dessus. Vous pouvez émettre plus de 
trois choix, bien sûr. 
- choix n°1 : ________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________ 
- choix n°2 : ________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________ 
- choix n°3 : ________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________ 
- choix supplémentaires : _____________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________ 

 
Si vous ne savez pas ce que vous souhaitez faire, pas de panique ! Cette fiche devrait vous 
accompagner à prendre les meilleures décisions possibles.  
Que vous ayez pu répondre aux questions précédentes ou non, poursuivez votre bilan, en 
répondant aux questions ci-dessous. 
 
V. Que connaissez-vous des possibilités d’orientation post-3e ? Listez-les ci-dessous SANS 
vous aider de support et sans faire de recherche. L’objectif est juste de vérifier que vous 
connaissez au moins les grandes lignes, afin de varier vos choix. 

__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________ 
 
Vérifiez vos réponses à l’aide du schéma des formations après la 3e. 
Maintenant que vous avez ce schéma en tête, y a-t-il d’autres vœux que vous souhaitez émettre ? 
Lesquels ? Dans quel objectif de poursuite d’études ou d’insertion professionnelle ? Indiquez si ces 
parcours reposent sur des études courtes ou longues, afin de bien prendre en compte vos attentes. 
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________ 

 
Vous avez des doutes de dernière minute ? Avec vos enseignants, 
consultez le diaporama intitulé “Parcours d’orientation après la classe de 3e”, 
tout en bas de la page web. 
Vous pourrez aussi le partager avec vos parents ou tuteurs légaux. 
Prenez des notes sur ce qui vous intéresse et émettez vos choix 
d’orientation. 

 

 
 
  

https://www.onisep.fr/Equipes-educatives/Ressources-pedagogiques/Heures-dediees-a-l-orientation-pour-le-college-et-ressources-en-autonomie


 

 

Imaginez la suite de votre parcours, en classe de première professionnelle ou agricole, générale ou 
technologique. Ainsi vos vœux d’orientation post-3e prennent tout leur sens ! 

Site Nouvelle Voie Pro 

 

 
 

 Site Secondes Premières 

 

 

VI. CONCLUSION : émettez vos choix d’orientation post-3e définitifs. Rayez les vœux que vous 
ne souhaitez pas formuler.  
 

 
Pour l’enseignement professionnel et agricole, 
précisez si vous souhaitez poursuivre votre 
formation sous statut scolaire ou en apprentissage. 
 
Indiquez ensuite les familles de métiers ou les 

spécialités des formations que vous souhaitez 
suivre. 

Statut scolaire ou apprentissage 
 

Les familles de métiers  

 
Nom, prénom et classe : ___________________________________________________ 
 
1re année de CAP : vœu 1 : __________________________________________________ 
                                vœu 2 : __________________________________________________ 
                                vœu 3 : __________________________________________________ 
 
2de professionnelle ou agricole : vœu 1 : __________________________________________________ 
                                  vœu 2 : __________________________________________________ 
                                  vœu 3 : __________________________________________________ 
 
2de générale et technologique : vœu établissement 1 :                                _________________________________ 
                       vœu établissement 2 : ______________________________________ 
                                 vœu établissement 3 : ______________________________________ 
 
2de STHR (Sciences et technologies de l'hôtellerie et de la restauration) : _______________ 
 
FACULTATIF : vos vœux post-2de, à l’instant T : 

 
1re professionnelle ou agricole : ________________________________________________ 
 
1re générale : choix des 3 enseignements de spécialité : _____________________________ 
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 
 
1re technologique : choix de série : ______________________________________________ 

__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 

 

https://www.nouvelle-voiepro.fr/
https://www.secondes-premieres2020-2021.fr/
https://oniseptv.onisep.fr/onv/pose-toi-la-question-apprentissage-ou-scolaire-1
https://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/Au-lycee-au-CFA/La-voie-professionnelle/La-voie-professionnelle-se-transforme/Les-familles-de-metiers
https://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/Au-lycee-au-CFA/La-voie-professionnelle/La-voie-professionnelle-se-transforme/Les-familles-de-metiers
https://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/Au-lycee-au-CFA/Au-lycee-professionnel-et-au-CFA/Le-CAP-certificat-d-aptitude-professionnelle
https://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/Au-lycee-au-CFA/Au-lycee-professionnel-et-au-CFA/Le-bac-professionnel/Le-bac-professionnel-etudes-programme
https://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/Au-lycee-au-CFA/Au-lycee-general-et-technologique/La-classe-de-seconde-generale-et-technologique
https://www.onisep.fr/Ressources/Univers-Formation/Formations/Lycees/bac-techno-sthr-sciences-et-technologies-de-l-hotellerie-et-de-la-restauration
https://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/Au-lycee-au-CFA/La-voie-professionnelle/La-voie-professionnelle-se-transforme/Les-familles-de-metiers
https://www.secondes-premieres2020-2021.fr/recherche?context=spec_bac&id=1019041
https://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/Au-lycee-au-CFA/Au-lycee-general-et-technologique/La-voie-technologique-en-premiere-et-terminale

