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ANNONCE DU PLAN  

 

 

Tout d’abord, je vais me présenter.  

Puis, je vais décrire ma scolarité et mon projet d’orientation.  

Ensuite, je vous présenterai mon CV (curriculum vitae).  

Je voudrais, par la suite, évoquer mon stage en entreprise et présenter un métier 

que j’ai pu découvrir.  

Pour finir, je souhaiterais évoquer mon projet d’orientation et faire le bilan de cette 

année de 3e.   
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INTRODUCTION  

Dans un 1er temps, j’aurais aimé me présenter.  

1) Qui suis-je ?  

Je m’appelle ………………………………… en classe de …………………et je suis, aujourd’hui, devant vous pour présenter mon dossier de stage 

dans le cadre de l’oral du CFG (Certificat de Formation Générale) qui est le 1er diplôme de l’Education Nationale certifiant l’acquisition de 

connaissances générales de base et de capacité d’insertion sociale et professionnelle. Ce diplôme permet (par équivalence) de préparer un CAP, 

par exemple. 

Dans un 2e temps, je vais vous décrire ma scolarité et mon projet d’orientation.   

2) Ma scolarité et mon projet d’orientation ?  

Ma scolarité : ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Mon année de 3e : ………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Après mon année de 3e : ………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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MON CV 

Dans un 3e temps, j’aurais aimé vous présenter mon CV.   

Mes formations (études / examens) :  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Expériences professionnelles (stages) :  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Centres d’intérêt (ce que j’aime + projet professionnel à rappeler) :  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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MON STAGE EN ENTREPRISE et UN METIER  

Dans un 4e temps, je voudrais présenter mon stage en entreprise et un métier que j’ai découvert lors 

de ce stage.    

1) MON STAGE :  

Nom de l’entreprise : ……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Nombre de salariés : ………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Poste que j’occupais : ……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

L’activité que j’ai choisie de présenter : ………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Description de l’activité choisie : …………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Ce que j’ai pensé de cette activité :……………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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Ce que j’ai pensé de mon stage : ………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2) LE METIER DECOUVERT : 

Je voudrais vous présenter le métier que j’ai découvert lors de ce stage en entreprise : ……………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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MA CONCLUSION  

Dans un dernier temps, je voudrais dresser le bilan de mon année de 3e et présenter mon projet 

d’orientation.  

1) RESUME de MON ANNEE de 3e :  

Durant cette année de 3e au collège Adrien Cadet :  ………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2) MES VŒUX D’ORIENTATION :  

Voici, mes vœux d’orientation à la fin de cette année de 3e :  

VŒU 1 :  ………………………………………………………………………………………………………… 

VŒU 2 :  ………………………………………………………………………………………………………… 

VŒU 3 :  ………………………………………………………………………………………………………… 

VŒU 4 :  ………………………………………………………………………………………………………… 

 


