
Les sciences cognitives et la cogni’classe

Comment améliorer nos pratiques pour les rendre bénéfiques au plus grand nombre ?
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Pour lutter contre le déterminisme de la courbe de Gauss

CONSTAT : un enseignant tend souvent, da façon mécanique, à ajuster le niveau des
élèves pour les répartir en forme de « cloche » : très peu de notes « extrêmes »,
beaucoup de notes moyennes.



Les sciences cognitives, c’est quoi ?

1) Présentation des sciences cognitives et les apprentissages :

2) Les sciences cognitives sous forme de carte mentale :

3) Connaître son cerveau pour mieux apprendre :

1) Présentation des sciences cognitives et les apprentissages :

2) Les sciences cognitives sous forme de carte mentale :

3) Connaître son cerveau pour mieux apprendre :



Qu’est-ce qu’une cogni’classe ?

 Introduction par M Jean Luc Berthier (enseignant, Proviseur, responsable de

formation des personnels de direction à l’ESENESR (Ecole Supérieure de l’Education

Nationale, de l’Enseignement Supérieur et de la Recherche).

 La cogni’classe, c’est quoi ?

 Une élève présente une cogni’classe au collège du Bernica.

 Introduction par M Jean Luc Berthier (enseignant, Proviseur, responsable de

formation des personnels de direction à l’ESENESR (Ecole Supérieure de l’Education

Nationale, de l’Enseignement Supérieur et de la Recherche).

 La cogni’classe, c’est quoi ?

 Une élève présente une cogni’classe au collège du Bernica.



Pourquoi une cogni’classe ?

 Utiliser des modalités pédagogiques adaptées au fonctionnement du cerveau ;

 Apporter aux élèves des savoirs et des compétences indispensables à la poursuite de leur scolarité ;

 Diminuer la difficulté scolaire et accroître la qualité du rapport à l’apprentissage ;

 Faire évoluer la représentation que les élèves se forgent de leur capacité à apprendre et d’augmenter le

sentiment de certitude indispensable à leur réussite ;

 Pour instaurer un climat de classe serein ;

 Développer le travail collectif entre collègues autour d’un projet.

 Utiliser des modalités pédagogiques adaptées au fonctionnement du cerveau ;

 Apporter aux élèves des savoirs et des compétences indispensables à la poursuite de leur scolarité ;

 Diminuer la difficulté scolaire et accroître la qualité du rapport à l’apprentissage ;

 Faire évoluer la représentation que les élèves se forgent de leur capacité à apprendre et d’augmenter le

sentiment de certitude indispensable à leur réussite ;

 Pour instaurer un climat de classe serein ;

 Développer le travail collectif entre collègues autour d’un projet.



Les conditions pour mettre en place une cogni’classe

 2 ou 3 professeurs impliqués dans le projet en expérimentant les mêmes pratiques (plus c’est

mieux !) ;

 déterminer des axes de travail dans le cadre du projet cogni’classe ;

 faire des bilans d’étape (2 ou 3 dans l’année) avec l’ensemble les membres de l’équipe

pédagogique impliqués afin de faire le point sur les effets observés, les modalité de mise en œuvre,

les difficultés, les réussites etc. ;

 Présenter le projet aux parents avec le soutien de l’équipe de direction.

 2 ou 3 professeurs impliqués dans le projet en expérimentant les mêmes pratiques (plus c’est

mieux !) ;

 déterminer des axes de travail dans le cadre du projet cogni’classe ;

 faire des bilans d’étape (2 ou 3 dans l’année) avec l’ensemble les membres de l’équipe

pédagogique impliqués afin de faire le point sur les effets observés, les modalité de mise en œuvre,

les difficultés, les réussites etc. ;

 Présenter le projet aux parents avec le soutien de l’équipe de direction.



Les axes à choisir pour notre cogni’classe

AXES
MÉMOIRE COMPREHENSION EVALUATION IMPLICATION

ACTIVE
ATTENTION

MODALITESMODALITES
-sélection des essentiels
(doc n°4)
-reprises des essentiels à
intervalles expansés
(planning de reprises)
(doc n°5)
-fiche de mémorisation
(doc n°6)
-logiciels de
mémorisation (doc n°7)
-cahier de réactivation
(doc n°8)
-fin de cours : acte 1 de la
mémorisation des
essentiels (doc n°9)
-feedback après les
évaluations

-gestion des prérequis
(tests de positionnement-
Quizlet/Moodle)

-tests de compréhension
(Plickers) (doc n°10)

-cartes mentales (papier-
numérique) (doc n°11)

-précision sur le
vocabulaire

-« élève-prof » présentant
une séance de cours à la
classe

-multitestings avec
Flashcards

-mixage des modalités de
rappel (reconnaissance,
indicée, rappel libre)
(doc n°12)

-tests comme activité de
mémorisation et de
régulation

-aide à la préparation des
évaluations (doc n°13)

-îlots

-élèves-tuteurs

-le cours en 5 temps :

1-ATTENTION
2-COMPREHENSION
3-APPLICATION
4-MEMORISATION
(doc n°14)

-expliquer aux élèves leur
fonctionnement cognitif

-mise au calme

-exercices d’observation
pour développer
l’attention



AXE 1 : LA MÉMOIRE



Axes et modalités pour notre cogni’classe

MÉMOIRE

Modalité n°1 : fléchage des essentiels



Axes et modalités pour notre cogni’classe

MÉMOIRE

Modalité n°2 : planning de reprises



Axes et modalités pour notre cogni’classe

MÉMOIRE

Modalité n°3 : fiche de mémorisation



Axes et modalités pour notre cogni’classe

MÉMOIRE

Modalité n°4 : logiciels de mémorisation

https://apps.ankiweb.net/ https://quizlet.com/fr-fr https://www.socrative.com/

https://kahoot.it/ https://fr.duolingo.com/ https://www.memrise.com/



Axes et modalités pour notre cogni’classe

MÉMOIRE

Modalité n°5 : le cahier de réactivation



Axes et modalités pour notre cogni’classe

MÉMOIRE

Modalité n°6 : fin de cours - acte 1 de la mémorisation des essentiels

 Prévoir un temps de 1ère mémorisation (mots-concepts-éléments de méthode) en fin de cours :

ETAPE 1 : cahier/classeur fermé

ETAPE 2 : « Qu’avez-vous repéré d’essentiel aujourd’hui ? »

ETAPE 3 : mise en commun avec la classe et ajustement(s) menés par le professeur  et  transcription au
tableau (carte mentale-liste-schéma)

ETAPE 4 : travail de répétition mentale et de mémorisation

Modalité n°6 : fin de cours - acte 1 de la mémorisation des essentiels

 Prévoir un temps de 1ère mémorisation (mots-concepts-éléments de méthode) en fin de cours :

ETAPE 1 : cahier/classeur fermé

ETAPE 2 : « Qu’avez-vous repéré d’essentiel aujourd’hui ? »

ETAPE 3 : mise en commun avec la classe et ajustement(s) menés par le professeur  et  transcription au
tableau (carte mentale-liste-schéma)

ETAPE 4 : travail de répétition mentale et de mémorisation



Qui veut faire quoi ?



AXE 2 : LA COMPREHENSION



Axes et modalités pour notre cogni’classe

COMPREHENSION

Modalité n°1 : tests de compréhension avec Plickers



Axes et modalités pour notre cogni’classe

COMPREHENSION

Modalité n°2 : la carte mentale

1- Méthode de la carte mentale :

2- Logiciels de cartes mentales :

-Mindmaps (Métice)

-Popplet

-Mindmapping

https://tinyurl.com/ycnwdw8j

Modalité n°2 : la carte mentale

1- Méthode de la carte mentale :

2- Logiciels de cartes mentales :

-Mindmaps (Métice)

-Popplet

-Mindmapping

http://popplet.com/

https://www.mindmapping.com/fr/



Qui veut faire quoi ?



AXE 3 : EVALUATION



Axes et modalités pour notre cogni’classe

EVALUATION

Document 12 : mixer les modalités de rappel dans les évaluations
Rappel par reconnaissance Rappel indicé Rappel libre

La connaissance est présentée dans
une liste d’autres notions fausses.

La connaissance n’est pas proposée
directement et l’élève doit la retrouver
seul(e) dans sa mémoire.

Pour l’aider, un indice de rappel lui est
donné.

La connaissance doit être mobilisée
sans aide ni support.

EXEMPLES

Un genre littéraire, c’est :
a-le ton du texte
b-une notion permettant de classer les
textes
c-une figure de style

A quoi sert un genre littéraire ?
INDICE :



Axes et modalités pour notre cogni’classe

EVALUATION

Document 13 : aider à la préparation des évaluations

1- Donner le temps aux élèves de réactiver : annoncer le contrôle 10 jours en avance

2- Proposer un planning de révision : fournir une feuille de route

3- Accentuer l’aide à la préparation du contrôle par l’enseignant :
-fléchage de ce qui leur est conseillé de faire ;
-planning de préparation sur un temps de 10 à 15 jours ;
-conseils pratiques de méthodologie ;
-travail à partir des supports de mémorisation construits par l’enseignant.

DATES Le travail de préparation

Document 13 : aider à la préparation des évaluations

1- Donner le temps aux élèves de réactiver : annoncer le contrôle 10 jours en avance

2- Proposer un planning de révision : fournir une feuille de route

3- Accentuer l’aide à la préparation du contrôle par l’enseignant :
-fléchage de ce qui leur est conseillé de faire ;
-planning de préparation sur un temps de 10 à 15 jours ;
-conseils pratiques de méthodologie ;
-travail à partir des supports de mémorisation construits par l’enseignant.

J-10 -genres littéraires (fiche de mémorisation)
-refaire les exercices 1 et 2 de la p. 18
-recopier la carte mentale de la séance 2 …

J-7 …

J-4 …

La veille …



Qui veut faire quoi ?



AXE 4 : IMPLICATION ACTIVE



Axes et modalités pour notre cogni’classe

IMPLICATION ACTIVE

Document 14 : cours à 5 temps

ETAPES MODALITES

1er TEMPS Exposé par le professeur d’un thème ou d’une explication sans prise de notes par les élèves..

10’

2e TEMPS Restitution des informations captées et validation par l’enseignant.

10-15’

Restitution des informations captées et validation par l’enseignant.

10-15’

3e TEMPS Compréhension :
-le professeur propose des activités de compréhension (connaissance précise des termes et des
concepts, activités de liens entre les informations, schéma à compléter, questionnement, énigme,
carte mentale etc.)
-classe en îlots ;
-solution donnée et les notes de cours sont prises.

4e TEMPS Application, production, travail collaboratif :
-en îlots ou en binômes ;
-à partir des données de cours, demander un travail de production.

5e TEMPS Mise en évidence et mémorisation des points essentiels :
-cahier/classeur fermé ;
-l’élève doit se remémorer, seul(e) ou collectivement, les points importants de la séance.



Qui veut faire quoi ?



Supports-équipe pédagogique



Supports-équipe pédagogique
MÉMOIRE



Supports-équipe pédagogique

Document n°1 : des vidéos pour y voir plus clair ! (cliquez sur les icônes pour accéder aux ressources.)

Document n°2 : connaître son cerveau !

https://twitter.com/Astri2Gremillet



Supports-équipe pédagogique

Document n°3 : une carte mentale sur les sciences cognitives



Supports-équipe pédagogique

Document n°4 : fléchage des essentiels



Supports-équipe pédagogique

Document n°5 : planning de reprises



Supports-équipe pédagogique

Document n°6 : la fiche de mémorisation



Supports-équipe pédagogique

Document n°7 : les logiciels de mémorisation

https://apps.ankiweb.net/ https://quizlet.com/fr-fr https://www.socrative.com/

https://kahoot.it/ https://fr.duolingo.com/ https://www.memrise.com/



Supports-équipe pédagogique

Document n°8 : le cahier de réactivation

Matière
(date)

Question Réponse J J+1 J+7 J+30 J+60

Français
(12/09)

Quels sont les
3 genres
littéraires
principaux ?

Le genre du
récit
Le genre
poétique
Le genre
théâtral

Le genre du
récit
Le genre
poétique
Le genre
théâtral

Anglais … …

EPS … …



Les axes à choisir pour notre cogni’classe

MÉMOIRE

Document n°9 : fin de cours - acte 1 de la mémorisation des essentiels

 Prévoir un temps de 1ère mémorisation (mots-concepts-éléments de méthode) en fin de cours :

ETAPE 1 : cahier/classeur fermé

ETAPE 2 : « Qu’avez-vous repéré d’essentiel aujourd’hui ? »

ETAPE 3 : mise en commun avec la classe et ajustement(s) menés par le professeur  et  transcription au
tableau (carte mentale-liste-schéma)

ETAPE 4 : travail de répétition mentale et de mémorisation

Document n°9 : fin de cours - acte 1 de la mémorisation des essentiels

 Prévoir un temps de 1ère mémorisation (mots-concepts-éléments de méthode) en fin de cours :

ETAPE 1 : cahier/classeur fermé

ETAPE 2 : « Qu’avez-vous repéré d’essentiel aujourd’hui ? »

ETAPE 3 : mise en commun avec la classe et ajustement(s) menés par le professeur  et  transcription au
tableau (carte mentale-liste-schéma)

ETAPE 4 : travail de répétition mentale et de mémorisation



Supports-équipe pédagogique
COMPREHENSION



Axes et modalités pour notre cogni’classe

COMPREHENSION

Document 10 : tests de compréhension avec Plickers https://www.plickers.com



Axes et modalités pour notre cogni’classe

COMPREHENSION

Document 11: cartes mentales

1- Méthode de la carte mentale :

2- Logiciels de cartes mentales :

-Mindmaps (Métice)

-Popplet

-Mindmapping

https://tinyurl.com/ycnwdw8j

Document 11: cartes mentales

1- Méthode de la carte mentale :

2- Logiciels de cartes mentales :

-Mindmaps (Métice)

-Popplet

-Mindmapping

http://popplet.com/

https://www.mindmapping.com/fr/



Supports-équipe pédagogique
EVALUATION



Axes et modalités pour notre cogni’classe

EVALUATION

Document 12 : mixer les modalités de rappel dans les évaluations
Rappel par reconnaissance Rappel indicé Rappel libre

La connaissance est présentée dans
une liste d’autres notions fausses.

La connaissance n’est pas proposée
directement et l’élève doit la retrouver
seul(e) dans sa mémoire.

Pour l’aider, un indice de rappel lui est
donné.

La connaissance doit être mobilisée
sans aide ni support.

EXEMPLES

Un genre littéraire, c’est :
a-le ton du texte
b-une notion permettant de classer les
textes
c-une figure de style

A quoi sert un genre littéraire ?
INDICE :



Axes et modalités pour notre cogni’classe

EVALUATION

Document 13 : aider à la préparation des évaluations

1- Donner le temps aux élèves de réactiver : annoncer le contrôle 10 jours en avance

2- Proposer un planning de révision : fournir une feuille de route

3- Accentuer l’aide à la préparation du contrôle par l’enseignant :
-fléchage de ce qui leur est conseillé de faire ;
-planning de préparation sur un temps de 10 à 15 jours ;
-conseils pratiques de méthodologie ;
-travail à partir des supports de mémorisation construits par l’enseignant.

DATES Le travail de préparation

Document 13 : aider à la préparation des évaluations

1- Donner le temps aux élèves de réactiver : annoncer le contrôle 10 jours en avance

2- Proposer un planning de révision : fournir une feuille de route

3- Accentuer l’aide à la préparation du contrôle par l’enseignant :
-fléchage de ce qui leur est conseillé de faire ;
-planning de préparation sur un temps de 10 à 15 jours ;
-conseils pratiques de méthodologie ;
-travail à partir des supports de mémorisation construits par l’enseignant.

J-10 -genres littéraires (fiche de mémorisation)
-refaire les exercices 1 et 2 de la p. 18
-recopier la carte mentale de la séance 2 …

J-7 …

J-4 …

La veille …



Supports-équipe pédagogique
IMPLICATION ACTIVE



Axes et modalités pour notre cogni’classe

IMPLICATION ACTIVE

Document 14 : cours à 5 temps

ETAPES MODALITES

1er TEMPS Exposé par le professeur d’un thème ou d’une explication sans prise de notes par les élèves..

10’

2e TEMPS Restitution des informations captées et validation par l’enseignant.

10-15’

Restitution des informations captées et validation par l’enseignant.

10-15’

3e TEMPS Compréhension :
-le professeur propose des activités de compréhension (connaissance précise des termes et des
concepts, activités de liens entre les informations, schéma à compléter, questionnement, énigme,
carte mentale etc.)
-classe en îlots ;
-solution donnée et les notes de cours sont prises.

4e TEMPS Application, production, travail collaboratif :
-en îlots ou en binômes ;
-à partir des données de cours, demander un travail de production.

5e TEMPS Mise en évidence et mémorisation des points essentiels :
-cahier/classeur fermé ;
-l’élève doit se remémorer, seul(e) ou collectivement, les points importants de la séance.
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