
Vocabulaire
Objectif : Exprimer ses sentiments.

1 – Quel sentiment perçois-tu dans les phrases suivantes ?

Je n'en reviens pas que tu sois déjà arrivé. → ................................................................................

J'aimerais vraiment t'accompagner. → ................................................................................

Elle ne supporte pas de voir son frère manger les mains sales. → ................................................................................

Je suis désolé de t'avoir fait attendre. → ................................................................................

Comme j'ai hâte de te voir arriver ! → ................................................................................

Vraiment, je ne parviendrai jamais à te comprendre, soupira-t-il. → ................................................................................

Pauvre enfant, murmura-t-elle d'un air compatissant. → ................................................................................

Je suis charmé par la beauté de ce paysage. → ................................................................................

2 – Pourrais-tu maintenant transformer l'adjectif qualifcatif en nom ?

Être déçu → la déception

Être indigné → .......................................................................................................................................

Être heureux → .......................................................................................................................................

Être inquiet → .......................................................................................................................................

Être stupéfait → .......................................................................................................................................

Être préoccupé → .......................................................................................................................................

Être compatissant → .......................................................................................................................................

Être enchanté → .......................................................................................................................................

Être excité → .......................................................................................................................................

3 – Peux-tu classer ces sentiments par ordre croissant d'intensité ?

l'énervement - la colère – l'agacement

..................................................................................... < ................................................................................................... < .................................................................................................

la sérénité – la tranquillité – la quiétude

..................................................................................... < ...................................................................................................< ...................................................................................................

l'enthousiasme – l'allégresse - la jubilation

.....................................................................................< .....................................................................................................< ...................................................................................................

la tristesse – l'abattement – l'ennui

..................................................................................... < ................................................................................................... < .................................................................................................
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Rappels : 1. Chacun de nous éprouve des émotions et des sentiments.
2. La joie, la surprise, la tristesse, la colère, la peur, le dégoût sont les principaux 

sentiments.
3. Mais il y en a beaucoup d'autres : le bonheur, l'angoisse, la déception, le dépit, 

l'effroi, la honte, l'impatience, la jalousie, la pitié, la terreur, le triomphe, l'envie, 
le regret, le découragement, etc.

http://www.famille-madore.fr/exercicescm.html


Corrigé
1 – Quel sentiment perçois-tu dans les phrases suivantes ?

Je n'en reviens pas que tu sois déjà arrivé. → la surprise

J'aimerais vraiment t'accompagner. → l'envie

Elle ne supporte pas de voir son frère manger les mains sales. → le dégoût

Je suis désolé de t'avoir fait attendre. → le regret

Comme j'ai hâte de te voir arriver ! → l'impatience

Vraiment, je ne parviendrai jamais à te comprendre, soupira-t-il. → le découragement

Pauvre enfant, murmura-t-elle d'un air compatissant. → la pitié

Je suis charmé par la beauté de ce paysage. → le bonheur

2 – Pourrais-tu maintenant transformer l'adjectif qualifcatif en nom ?

Être déçu → la déception

Être indigné → l'indignation

Être heureux → le bonheur

Être inquiet → l'inquiétude

Être stupéfait → la stupéfaction

Être préoccupé → la préoccupation

Être compatissant → la compassion

Être enchanté → l'enchantement

Être excité → l'excitation

3 – Peux-tu classer ces sentiments par ordre croissant d'intensité ?

l'énervement - la colère – l'agacement

→ l'agacement  < l'énervement  < la colère

la sérénité – la tranquillité – la quiétude

→ la tranquillité  < la quiétude  < la sérénité

l'enthousiasme – l'allégresse - la jubilation

→ l'enthousiasme  < la jubilation < l'allégresse

la tristesse – l'abattement – l'ennui

→ l'ennui  < la tristesse  < l'abattement

NB : Ce classement peut  — et doit  — être discuté.
Il s'agit en réalité, dans cet exercice, de faire découvrir la richesse du vocabulaire et d'inciter  
à un choix réféchi des termes, chacun d'eux apportant une nuance particulière.
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