
 

Réaliser son dossier autobiographique 

Consignes principales :  

- vous avez un mois pour réaliser votre dossier autobiographique. Pour cela vous suivrez les consignes ci-dessous. 

- vous réaliserez d’abord, obligatoirement, les pages suivantes :  

 

 Une couverture personnalisée (blason, lettrines, graphisme, BD, photographies, caricature etc.) où figurent :  

-  votre nom, prénom 

- un titre pour nommer votre dossier  

- Vous devrez expliquer vos choix d’illustrations au verso de la page de couverture selon le modèle suivant :  

- « J’ai choisi un(e)………parce que………» 

- « Les couleurs dominantes sont le………parce que………» 

 

 Page 1 : une série de « Je me souviens… » 

o  (au moins 10 « je me souviens » / voir le modèle de Georges Pérec à l’adresse suivante : 

https://tinyurl.com/yb9xvame) 

o sélectionner des souvenirs qui puissent correspondre à votre génération. Vous pouvez, par exemple, vous 

souvenir d’une chanson, une mode, une phrase qui vous a marqué(e), un poème appris à l’école, une publicité, 

une odeur particulière, un objet à la mode, une blague, un dessin animé, une activité à l’école etc.  

 

 Page 2 : le récit des circonstances de votre naissance, origines / adoption etc.   

 

 Page 3 : une photographie de vous quand vous étiez enfant (moins de 10 ans) accompagnée d’un commentaire : quand 

et où la photographie a-t-elle été prise ? Par qui ? Que faisiez-vous ? Quel était votre état d’esprit, votre humeur, vos 

sentiments etc. 

 

 Page 4 : le récit d’une première rencontre avec un paysage inconnu jusque là.  

 Page 5 : le récit d’un souvenir triste et d’un souvenir gai.   

 Page 6 : le portrait d’une personne importante pour vous (avec éventuellement sa photographie) :  

o qui est cette personne ?  

o pourquoi est-elle importante pour vous ?  

o que ressentez-vous pour elle ?  

o faites son portrait en quelques lignes et essayez  de rapporter un souvenir qui est lié à cette personne.  

Cette personne peut être fictive (personnage de fiction, de roman, de film etc.) ou une personnalité artistique 

qui vous aurait influencé(e) (musicien, artiste etc.) 

 Page 9 à 10 : choisir deux exercices parmi les quatre exercices proposés ci-dessous : 

o Exercice 1 : récit d’un événement historique, vécu par le biais de la télévision, la radio, les journaux etc. Par 

exemple, la mort de quelqu’un de célèbre, une grande victoire sportive, un événement d’actualité  etc. Décrivez 

et expliquez l’événement de votre choix en montrant comment vous avez été informé(e), la réaction des gens 

autour de vous, et surtout racontez ce que vous avez ressenti avec le plus de détails possibles.  

o Exercice 2 : le texte de votre chanson préférée. Expliquez pourquoi vous l’aimez. S’il s’agit d’une chanson 

étrangère, recopiez le texte d’origine et sa traduction en français.  

o Exercice 3 : la présentation de votre film préféré : réalisateur, acteurs, année de sortie, résumé de l’histoire. 

 Attention, il s’agit d’une présentation personnelle :  

 que vous a apporté ce film ?  

 en quoi ce film vous a-t-il touché ?  

 à qui et pourquoi le recommanderiez-vous ?    

https://tinyurl.com/yb9xvame


o Exercice 4 : la reproduction de la couverture de votre livre (ou d’une image de votre film préféré) et un 

commentaire critique personnel :  

 pourquoi avez-vous aimé ce livre ? (thème ? personnage(s) ? actions ? époque ? intrigue ?) 

 que vous a-t-il apporté ?  

 en quoi vous a-t-il touché ?  

 à qui recommanderiez-vous ce film et pour quelles raisons ?  

 

 Une conclusion (OBLIGATOIRE) en fin de dossier :  « Lettre pour mon avenir »  

o C’est une lettre à vous-même, où vous exposerez vos souhaits et vos espoirs pour votre avenir. Cela peut 

concerner le plan professionnel, familial, affectif et peut atteindre un niveau plus général (souhait pour l’avenir de 

la planète, par exemple). Exprimez-vous avec sincérité, en soignant le style de cette lettre pour livrer ce qui vous 

fait vibrer, trembler, douter, espérer etc.  

Consignes générales :  

1- une page au minimum sera réalisée en traitement de texte avec une insertion d’image.  

2- écrivez un titre par page, mettez-le en évidence, soignez la présentation et la mise en page.  

3- n’hésitez pas à illustrer votre dossier par des photographies, des dessins, des collages etc. pour le personnaliser.  

4- n’oubliez pas de numéroter vos pages et d’établir un sommaire en dernière page.  

5- donnez les sources de toute information que vous auriez trouvées sur Internet ou dans un livre. 

6- attention à l’orthographe, la ponctuation, la correction de la langue, au niveau de langue.  

Soyez inventifs, drôles, touchants et étonnants ! 

 

 


