Les sciences cognitives et la cogni’classe

Comment améliorer nos pratiques pour les rendre bénéfiques au plus grand nombre ?
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Pour lutter contre le déterminisme de la courbe de Gauss

Espace Mendes-France Poitiers - 20 mars 2013 - Brigitte Chaput

CONSTAT : un enseignant tend souvent, da facon meécanique, a ajuster le niveau des
éléves pour les répartir en forme de « cloche » : trés peu de notes « extrémes »,
beaucoup de notes moyennes.



2) Les sciences cognitives sous forme de carte mentale :

3) Connaitre son cerveau pour mieux apprendre :
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Qu’est-ce gu’une cogni’classe ?

» Introduction par M Jean Luc Berthier (enseignant, Proviseur, responsable de
formation des personnels de direction a 'ESENESR (Ecole Supérieure ge I’Education

Nationale, de I'Enseignement Supérieur et de la Recherche).

» La cogni’classe, c’est quoi ?

» Une éléve présente une cogni’classe au collége du Bernica.




» Diminuer la difficulté scolaire et accroitre la qualité du rapport a I'apprentissage jlﬁfw

> Faire évoluer la représentation que les éleves se forgent de leur capacité a apprendre et d’augmenter le
ivessiBLE
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sentiment de certitude indispensable a leur réussite ;

L~ §

» Pour instaurer un climat de classe serein ; m

> Deévelopper le travail collectif entre collegues autour d’un projet.




Les conditions pour mettre en place une cogni’classe

2 ou 3 professeurs impliqués dans le projet en expérimentant les mémes pratiques (plus c’est

mieux !) ;

déterminer des axes de travail dans le cadre du projet cogni’classe ;

faire des bilans d’étape (2 ou 3 dans l'année) avec I’ensemble les membres de I'équipe
pédagogique impliqués afin de faire le point sur les effets observés, les modalité de mise en ceuvre,

les difficultés, les réussites etc. ;

Présenter le projet aux parents avec le soutien de I’équipe de direction.




Les axes a choisir pour notre cogni’classe

AXES

COMPREHENSION

EVALUATION
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IMPLICATION
ACTIVE
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ATTENTION

MODALITES

-sélection des essentiels
(doc n°4)

-reprises des essentiels a
intervalles expanseés
(planning de reprises)
(doc n°®5)

-fiche de mémorisation
(doc n°6)

-logiciels de
mémorisation (doc n°7)
-cahier de réactivation
(doc n°8)

-fin de cours : acte 1 de la
mémorisation des
essentiels (doc n°9)
-feedback apreés les
évaluations

-gestion des prérequis
(tests de positionnement-
Quizlet/Moodle)

-tests de compréhension
(Plickers) (doc n°10)

-cartes mentales (papier-
numeérique) (doc n°11)

-précision sur le
vocabulaire

-« éléve-prof » présentant
une séance de cours a la
classe

-multitestings avec
Flashcards

-mixage des modalités de
rappel (reconnaissance,
indicée, rappel libre)
(doc n°12)

-tests comme activité de
mémorisation et de
régulation

-aide a la préparation des
évaluations (doc n°13)

-flots
-éléves-tuteurs
-le cours en 5 temps :

1-ATTENTION
2-COMPREHENSION
3-APPLICATION
4-MEMORISATION
(doc n°14)

-expliquer aux éléves leur
fonctionnement cognitif

-mise au calme

-exercices d’'observation
pour développer
I'attention




AXE 1 : LA MEMOIRE




Modalité n°1 : flechage des essentiels

e e HT TR RSt T (e DR S e L R s e e R e e e T & -

o yun oy sweuin vl vt e poar riscsr o dvalsai a b fie du garcooes | S fu dete wwrvair ol sevoir fave peor v men svubsatioe i fa Fr o percooes !

Ve s
'f' i O e suis ¥
AT s ' 00 o suis
st HOMACIUIE | EW CRURSE DACQURZIMION ACSUIE |Il
P tin B O e e R e [T b HIH FAIT FAIT FAIT

[ - Seac puccis !

Swanierw fprARtL N AT LT

raale D52 EAT AU
o

15hr= i i waeald

Lawnm o 1 AR iR Ranis el an oo e
ramrhhrehy e

Eramreinnt 3 b2 Ur o & Aot
wE

Serenincz qrastic mane By

Feooancto ks & grancs genes
Le e g]

rastPOrem ol oo oolest | Conldert

e L

LR L e

Fapdrerat consinidre des Agures de siyio -

[EETre P BT Y

Mol ke lyona e gl

Henzrmsti b e e ais

R R e D FE )
VELEE

i L g s

Fepareris grouce wertal eile agn

Tanmymamins s sk meeehs aatsl

i ek e, YRR S

Pk nouinr lap raesan werbosi rne gy ke Al e
rTAe A o AR

Foepireries civases comphaes

[NEUTE CIPR LT oy o P ]

Rk i, T chee.
OIS B 0N TORLFUSS

| m wneabolae dn Mg

Conjuguer au passd dnpe et §
Froarial




Axes et modalités pour notre cogni’classe

MEMOIRE

A
&

Modalité n°2 : planning de reprises

Flanning de reprises-502

S =EH

Sujets-notions Semaine 1 Eemaine 2 Semaine 4 Semaine B Semaine 16 | Semaine 32

PORSIE At TGk e AR fas ATk 23048 27 ol G sanl. 11 ouinbre 13 decernone 2 medi
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2305 27 aocl 6 szl 11 ocobre 13 décemore 2 mal

Les périodes de I'histoire £4/08 27 aol 6 seot. 11 ocoikne 13 décembne 2 i

Le conte £8/08 10 sept 15 octobre 17 décembre [ mai 2 il

L*Orient et I'Decident <508 10 sepl 18 actobra 17 decembre 7 mai Z juillet

l'art arabo-mulsuman 28/C3 0 sepl 15 oclobra 17 decenmikre T mai 2 juillet




Axes et modalités pour notre cogni’classe

MEMOIRE

L5000 ¥

Modalité n°3 : fiche de mémorisation

&

Y

TR REl-nR QU e el T8 qunl

L [ Eg

Snekemw | L jpenria TiE

=L LR RUITTE SR EERTEEU Y B S TR (R

el T

Queile gifinition pouralt-om donnes du penrne

poatsue Y

el il ol i

thidaml *

Queie gifniton pourrali-on donner du perre
qua oo iius b ddrature d'idess 7

Fiche de memorisation = les genms litférairss

%4

duestians

INQICES

Repenses

AARRR N Serembke @D, un-omEnis eattaamn o2 2aeies ol oee A pants

Lo s lan. Sene e Beiiie o dans 9w el dlioie.

EniT

FOCTIOUC

THEA AL

ITTFRATIAF AYDFRS

| s b R e e el o) pappncsn] s liscdnes blvs omom LR

rofr ar =51 = genne pamaid mapseroepm le e siacks

L genre padlipue 3= 0S1nl par an usage difrent de 2 lancpe ene rachemts
FAarT sl suries wobs, ur =y serbeurs sers, s sonciBs, un ravall o vt wes
[ LI L B TR TR T TH e

lay

aniie (DTl s spisca e orclinin e Bt il e wamieibir 1 el Tl oo Sliss s

[ECTILHTIEEE SR

Ly Wdrabure Oldfes raqronpe des seuares ool onf aoor ool esserds] o persu ader, o
comealnors (¢ e sinms s




Axes et modalités pour notre cogni’classe

MEMOIRE

Modalité n°4 : logiciels de mémorisation

£
IWI 2

https://apps.ankiweb.net/ https://quizlet.com/fr-fr https://www.socrative.com/

https://kahoot.it/ https://fr.duolingo.com/ https://www.memrise.com/




Axes et modalités pour notre cogni’classe

MEMOIRE

Modalité n°5 : le cahier de réactivation

Matire Qestinn " Repunse | J+7
(date)
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Axes et modalités pour notre cogni’classe

MEMOIRE
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Modalité n°6 : fin de cours - acte 1 de la mémorisation des essentiels

> Prévoir un temps de 1¢¢ mémorisation (mots-concepts-éléments de méthode) en fin de cours :
ETAPE 1 : cahier/classeur fermé
ETAPE 2 : « Qu'avez-vous repeére d'essentiel aujourd’hui ? »

ETAPE 3 : mise en commun avec la classe et ajustement(s) meneés par le professeur et transcription au
tableau (carte mentale-liste-schéma)

ETAPE 4 : travail de répétition mentale et de mémorisation




Qui veut faire quoi ?




AXE 2 : LA COMPREHENSION




Axes et modalités pour notre cogni’classe

COMPREHENSION

£

Modalité n°1 : tests de compréhension avec Plickers
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Axes et modalités pour notre cogni’classe

COMPREHENSION

Modalité n°2 : la carte mentale 1%&_‘

)
1- Méthode de la carte mentale : ﬁ _ _
https://tinyurl.com/ycnwdwa8|

2- Logiciels de cartes mentales :

-Mindmaps (Métice)

-Popplet ‘[’:’whttp://popplet.com/

-Mindmappin
pping ﬂ https://www.mindmapping.com/fr/




Qui veut faire quoi ?




AXE 3 : EVALUATION




Axes et modalités pour notre cogni’classe

EVALUATION
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Document 12 : mixer les modalités de rappel dans les évaluations

Rappel par reconnaissance Rappel indicé Rappel libre

ocW <7 e

La connaissance est présentée dans La connaissance n'est pas proposée La connaissance doit étre mobilisée
une liste d’autres notions fausses. directement et I'éléve doit la retrouver sans aide ni support.
seul(e) dans sa mémoire.

Pour l'aider, un indice de rappel lui est

donné.
EXEMPLES
Un genre littéraire, c’est : A quoi sert un genre littéraire ?
a-le ton du texte INDICE :
b-une notion permettant de classer les E
textes i

c-une figure de style




Axes et modalités pour notre cogni’classe

EVALUATION
@&
N

Document 13 : aider a la préparation des évaluations

1- Donner le temps aux éléves de réactiver : annoncer le contréle 10 jours en avance

2- Proposer un planning de révision : fournir une feuille de route

DATES Le travail de préparation

J-10 -genres littéraires (fiche de mémaorisation)
-refaire les exercices 1 et 2 de la p. 18
-recopier la carte mentale de la séance 2 ...

J-7
J-4

La velille

3- Accentuer l'aide a la préparation du contrdle par I’enseignant :
-flechage de ce qui leur est conseillé de faire ;

-planning de préparation sur un temps de 10 a 15 jours ;

-conseils pratiques de méthodologie ;

-travalil a partir des supports de mémorisation construits par I'enseignant.




Qui veut faire quoi ?




AXE 4 : IMPLICATION ACTIVE
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Axes et modalités pour notre cogni’classe

II\/IPLICATIOI\*ACTIVE
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Document 14 : cours a 5 temps

ETAPES MODALITES

1ler TEMPS Exposé par le professeur d’'un théme ou d’'une explication sans prise de notes par les éleves..
Ow

2¢ TEMPS Restitution des informations captées et validation par I'enseignant.
@ 10-15’

3¢ TEMPS Comprehension :

-le professeur propose des activités de compréhension (connaissance précise des termes et des
concepts, activités de liens entre les informations, schéma a compléter, questionnement, énigme,
carte mentale etc.)

-classe enilots ;

-solution donnée et les notes de cours sont prises.

48 TEMPS Application, production, travail collaboratif :
-en ilots ou en bindbmes ;
-a partir des données de cours, demander un travail de production.

5¢ TEMPS Mise en évidence et mémorisation des points essentiels :
-cahier/classeur fermé ;
-I'éléve doit se remémorer, seul(e) ou collectivement, les points importants de la séance.




Qui veut faire quoi ?




Supports-équipe pédagogique




Supports-équipe pédagogique
MEMOIRE
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Supports-équipe pédagogique

Document n°3 : une carte mentale sur les sciences cognitives
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Supports-équipe pédagogique

Document n°4 : fléchage des essentiels
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Supports-équipe pédagogique

Document n°5 : planning de reprises

Flanning de reprises-302

TeREES

Sujets-notions Semaine 1 Semaines 2 Semaine 4 Semaing & Semaine 16 | Semaing 32

et e 2310 27 aoit f seat. H1ocobre | 13 décemane 2 mai

Les genres littéraires

2308 27 aolt G =0, 11 octobre 13 décemore 2 mal

Les périndes da 'histoire 24/08 27 aolt G s=at. 11 oetobire 13 décemnne 2 mal
Le conte 2808 10 zept 15 actobre 17 dacembre T mai 2 juillet
L'Orient at I'Dccidant P 10 sept 15 actobra 17 dacembre 7 mai 2 juil et
Fart arabo-mulsuman Z8/08 10 sept 18 octobre 17 décembre 7 mai 2 juiliet




Supports-équipe pédagogique

Document n°6 : la fiche de mémorisation
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Supports-équipe pédagogique

Document n°7 : les logiciels de mémorisation
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https://apps.ankiweb.net/ https://quizlet.com/fr-fr https://www.socrative.com/

https://kahoot.it/ https://fr.duolingo.com/ https://www.memrise.com/




Supports-équipe pédagogique

Document n°8 : le cahier de réactivation

Matiére Question | Réponse J J+1 J+7 J+30 J+60
(date)

Francais Quels sontles Le genre du
(12/09) 3 genres récit
littéraires Le genre
principaux ? poétique
Le genre
théatral
Anglais

EPS




Les axes a choisir pour notre cogni’classe

MEMOIRE
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Document n°9 : fin de cours - acte 1 de la mémorisation des essentiels

> Prévoir un temps de 1¢¢ mémorisation (mots-concepts-éléments de méthode) en fin de cours :
ETAPE 1 : cahier/classeur fermé
ETAPE 2 : « Qu'avez-vous repeére d'essentiel aujourd’hui ? »

ETAPE 3 : mise en commun avec la classe et ajustement(s) meneés par le professeur et transcription au
tableau (carte mentale-liste-schéma)

ETAPE 4 : travail de répétition mentale et de mémorisation




Supports-équipe pédagogique
COMPREHENSION




Axes et modalités pour notre cogni’classe

COMPREHENSION
{13

e
f==
=

Document 10 : tests de compréhension avec Plickers [« | https:/www.plickers.com
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Axes et modalités pour notre cogni’classe

COMPREHENSION

Document 11: cartes mentales -f%;_‘

)
1- Méthode de la carte mentale : ﬁ _ _
https://tinyurl.com/ycnwdwa8|

2- Logiciels de cartes mentales :

-Mindmaps (Métice)

-Popplet ‘[’:’whttp://popplet.com/

-Mindmappin
pping ﬂ https://www.mindmapping.com/fr/




Supports-équipe pédagogique
EVALUATION




Axes et modalités pour notre cogni’classe

EVALUATION
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Document 12 : mixer les modalités de rappel dans les évaluations

Rappel par reconnaissance Rappel indicé Rappel libre

ocW <7 e

La connaissance est présentée dans La connaissance n'est pas proposée La connaissance doit étre mobilisée
une liste d’autres notions fausses. directement et I'éléve doit la retrouver sans aide ni support.
seul(e) dans sa mémoire.

Pour l'aider, un indice de rappel lui est

donné.
EXEMPLES
Un genre littéraire, c’est : A quoi sert un genre littéraire ?
a-le ton du texte INDICE :
b-une notion permettant de classer les E
textes i

c-une figure de style




Axes et modalités pour notre cogni’classe

EVALUATION
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Document 13 : aider a la préparation des évaluations

1- Donner le temps aux éléves de réactiver : annoncer le contréle 10 jours en avance

2- Proposer un planning de révision : fournir une feuille de route

DATES Le travail de préparation

J-10 -genres littéraires (fiche de mémaorisation)
-refaire les exercices 1 et 2 de la p. 18
-recopier la carte mentale de la séance 2 ...

J-7
J-4

La velille

3- Accentuer l'aide a la préparation du contrdle par I’enseignant :
-flechage de ce qui leur est conseillé de faire ;

-planning de préparation sur un temps de 10 a 15 jours ;

-conseils pratiques de méthodologie ;

-travalil a partir des supports de mémorisation construits par I'enseignant.




Supports-équipe pédagogique
IMPLICATION ACTIVE
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Axes et modalités pour notre cogni’classe

II\/IPLICATIOI\*ACTIVE
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Document 14 : cours a 5 temps

ETAPES MODALITES

1ler TEMPS Exposé par le professeur d’'un théme ou d’'une explication sans prise de notes par les éleves..
Ow

2¢ TEMPS Restitution des informations captées et validation par I'enseignant.
@ 10-15’

3¢ TEMPS Comprehension :

-le professeur propose des activités de compréhension (connaissance précise des termes et des
concepts, activités de liens entre les informations, schéma a compléter, questionnement, énigme,
carte mentale etc.)

-classe enilots ;

-solution donnée et les notes de cours sont prises.

48 TEMPS Application, production, travail collaboratif :
-en ilots ou en bindbmes ;
-a partir des données de cours, demander un travail de production.

5¢ TEMPS Mise en évidence et mémorisation des points essentiels :
-cahier/classeur fermé ;
-I'éléve doit se remémorer, seul(e) ou collectivement, les points importants de la séance.




Bibliographie et sitographie

Berthier, J. L., Borst, G., Desnos, M., Guilleray, F. (2018). Les neurosciences cognitives dans la classe. Paris : ESF sciences humaines

Bentolila, A. (2017). L'essentiel de la pédagogie. Paris : Nathan

Sciences cognitives [en ligne]. (page consultée le 12/09/2018)
http://sciences-cognitives.fr/




