
Compétences
Itinéraire obligatoire

Ce qu’il faut savoir faire 
avant de commencer le 

parcours 1
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Activité(s)
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Séance d’accroche : de quoi va-t-il 
être question ? 
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ÉTAPE 

1 Séance PEAC : 
l’histoire de l’autobiographie  
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Ce que vous devrez savoir faire à la fin du parcours : raconter un souvenir 

Plan de travail-parcours 1

Séance 1 : 
étudier des débuts d’oeuvres 

autobiographiques  
+

méthode de la recherche documentaire

3

Recherches documentaires 
sur Montaigne et Rousseau

 4

Le vocabulaire du souvenir et des 
émotions 

7

racontez une expérience nouvelle 
pour vous, positive ou négative.
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Supports : 
1.      TEXTE 1 : extrait des Essais de Montaigne
2.      TEXTE 2 : extrait des Confessions de Rousseau
3.      TEXTE 3 : extrait de Mémoires d’Outre-Tombe de Chateaubriand  
4.      TEXTE 4 : extrait de Mémoires d’une jeune fille rangée de S.de Beauvoir  
5.      TEXTE 5 : extrait de Vipère au poing d’H. Bazin  
6.      TEXTE 6 : extrait de La Promesse de l’aube  de R.Gary   
7.      TEXTE 7 : extrait de W ou le Souvenir d’enfance  de G. Perec   
8.     TEXTE 8 : extrait de Journal  d’A. Frank

Do3

Do5

Prérequis
ÉTAPE 

Ecriture
ÉTAPE 

Itinéraire bonusRecherche(s) 
documentaire(s)

ÉTAPE 
Etude de la langue

vocabulaire 

ÉTAPE 

Séance 3 : 
une expérience déconcertante 8

Le vocabulaire des sens 9

Séance 2 : 
les thèmes de 

l'autobiographie  
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Le style direct et les 
niveaux de langue

Séance 4 : 
mère et fils

11l’expression de l’ordre12
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Racontez un souvenir 
marquant de votre enfance. 
Utilisez le registre pathétique 
et lyrique.

Classes et fonctions 
grammaticales

Mots variables et 
invariables14 Séance 6 : 

la difficulté de se dire15

-Proposez une liste de 
souvenirs à la façon de Pérec
-Faites la liste de ce qui vous 
plaît et vous déplaît. 

Les temps de l’indicatif 16Séance 7 : 
enfant et guerre 17


