Fiche 7 : comment réaliser une carte mentale ?

Consigne pour l'utilisation de 'outi
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Le matériel
indispensable

-feuille de papier
A3 ou A4
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-avoir en téte la
méthode :
cQQcoQr

@

Pour
commencer...

-prendre la
feuille vierge
sans lignes

-placer cette
feuille au
format

paysage

®

Le sujet de la
carte

-placer le sujet
principal au centre
de la feuille aussi
appelé “le coeur de

la carte” e

-Le sujet doit étre le
plus précis
possible.

-Le sujet sera écrit
dans une forme
vaporeuse (petit
nuage par ex.) ou
sera complété par
une illustration.
g
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Réfléchir au sujet de la carte

-tracer les branches autour
du coeur pour créer
I'arborescence des idées

Les BRANCHES :

-Les 1éres branches
(principales) qui partent du
coeur portent les thémes
(sujets).

-Les petites branches
(secondaires) portent les
idées qui se rapportent au
theme.

-nouvelle idée = une
nouvelle branche de la
longueur du mot qu’elle
supporte

-Les branches doivent étre le
plus horizontales possibles
pour faciliter la lecture.

: suivez les étapes, dans l'ordre, afin de construire votre carte mentale .
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Compléter la carte mentale

-Ecrire les mots-clés sur les
branches : pas au bout et pas
dessous non plus !

-Chaque mot doit étre trés
lisible.

-Ne pas écrire de longues
phrases
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Ajouter des images Ajouter de la couleur

-Ajouter des images -colorier les branches
(pictogrammes) qui évoquent
facilement I'idée. -une branche = une
couleur

EX:

-Ne pas illustrer pour “faire joli” !



