
La mémorisation : compréhension-mémorisation-attention : I)

Qu'est-ce que l'oubli? La consolidation mnésique: 1)

Pas de rétention à long terme s'il n'y a pas de stratégies particulières •
1er apprentissage = effort cognitif important •
Apprentissages suivants + aisés avec un même résultat de rétention•
Réapprendre avec des espacements de + en + grands afin de moins oublier et une acquisition des app sur un long terme •
Forte dimension individuelle : les rappels doivent être différenciés selon les individus •
Importance des conditions d'apprentissage •
Importance de l'intérêt perso pour la chose acquise •
Apprentissage d'éléments sémantiques non assuré à vie !!!!•

La mémorisation active : Se poser des questions sur les apprentissages permet une meilleure rétention 

Mémoriser = étape de l'apprentissage primordial 

Prévoir des modalités d'acquisition dans le temps qui peuvent convenir au groupe d'apprenants 

Relire pls fois est efficace à court terme mais peu efficace à long terme (illusion de retenir)

+ efficace de se poser des ? sur ce que l'on doit retenir (mémorisation active par questionnement): 

Quelles stratégies d'apprentissage, de mémorisation alors pour une rétention à long terme? 2)

Fiche de mémorisation : a-

Le prof distribue la feuille avec les questions sans les réponses en début de séance 

E complète au fil du cours 

À la fin de la séance : les E disposent de l'ensemble des pts essentiels (feuille à utiliser pour les reprises)

Permet d'organiser des groupes de mémorisation où les E se bombardent de questions pour préparer un 
examen 



La fiche de mémorisation  rassemble tous les encarts d'un même chapitre sur un doc annexe 

préparée par l'enseignant (essentiel du cours sous forme de questions/ à droite=question+à gauche=la réponse)/les E cachent 
les réponses et essayent de répondre aux questions 

-

Exemples de fiche de mémorisation active : -

GENERALITES : 
Les apprentissages entremêlés seraient + profitables à long terme.

La mémorisation 
lundi 1 mai 2017 15:10
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Le cours avec encarts :□

Anki 

Mémovoc 

Supermémo 

Quizmet

Activités ludiques

Les logiciels de mémorisation :□

-

construire-f
iche-mém...

-

Pour une mémorisation à long terme : OUTILS+OBJECTIFS 2-
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Des reprises expansées -

Mémorisation initiale soutenue : reprendre 2 ou 3 fois les essentiels sur un temps court -

Puis, pls reprises ultérieures expansées dans le temps : réapprentissage expansé-

1-2-4-8-16 semaines pour les reprises/consolidation -

Limiter l'effort de mémorisation à des fondamentaux ciblés -

Rendre les E auteurs-créateurs  de certaines activités de mémorisation-

Éviter d'externaliser le travail de mémorisation= renforce la fracture scolaire-

Pour chaque séance, inclure un temps d'accompagnement  à la mémorisation des fondamentaux à l'aide de "flash cards" 
construites avec ts les E de la classe 

-

Cibler les essentiels de chaque séance -

Amener les E à tenir une posture réflexive aux notions en jeu -

Constituer, avec les E, un catalogues de connaissances -

Accompagner la mémorisation des connaissances attendues en fin de chapitre -

Assurer un apprentissage progressif-

Réactiver régulièrement les connaissances liées aux séances précédentes -

Assurer un suivi des apprentissages  -

Pour une mémorisation à long terme : CONCRETEMENT 3-
Activité de mémorisation : en fin de cours : une fois la séance achevée avec les activités associées -

Indiquer que les jeux de carte seront utilisés dans l'éval -

Fournir aux E une grille de scores pour que chacun puisse d'évaluer; -

5 mns : pour trouver 1 ou 2 questions (avec leurs réponses)1)
Relecture du cours 

Sélection des points importants et transformation en questions 

Mise en commun : énoncé pour chaque groupe des questions qui sont, tt de suite, saisies par l'enseignant (qu'il 
pourra reformuler/compléter)

2)

En groupes : •
Ritualiser la construction du jeu de cartes et la mémorisation de ce dernier : 15 mns en fin de cours : -

Restitution des encarts à l'écrit ou à l'oral-

Le multitesting à reprises expansées dans la classe : 4-
Un groupe qui procède à pls test successifs lors du 1er apprentissage  retient mieux. -

Ne pas hésiter à construire un apprentissage avec 3 tests successifs proches -

Apprentissage massé en une seule fois est un leurre: il faut reprendre plus fois pour se souvenir-

2 paramètres essentiels : nombre de reprises et leurs écarts -

Il faut 3 ou 4 reprises pour s'assurer une rétention correcte/Attention la rétention n'est jms assurée -

Ces reprises peuvent se faire à des écarts de + en + grands (reprises expansées dans le temps)-

c'est une interro -test partielle ou totale répétée dans le temps sur un même ensemble de données / le tes= puissante méthode 
de mémorisation 

-

Des données sémantiques correspondant à des déf•
Des sens de concepts •
Des éléments de méthodes•

Peut porter sur : -

1 semaine-2 semaines•
Il faut 3 à 5 rappels pour une acquisition à moyen terme •
On ne repose pas les mêmes questions afin de permettre l'ajout progressif des éléments du programme •
Une organisation planifiée est possible, envisageable •
Fournir aux E une feedback proche avec des réponses immédiates •
Possibilité d'intégrer des multitesting à des évaluation classiques •

rythme  du multitesting : -

Utilisation de Anki (logiciel d'aide à la mémorisation) : 5-
enseignant peut envoyer  les paquets aux apprenants par messagerie ou  avec l'envi de travail de l'établissement -

Il s'agit d'un logiciel de mémorisation à parcours individualisé -

Des temps de mémorisation dans la classe : apprendre à apprendre 6-

Pls reprises des éléments sémantiques essentiels -

Indivualisation -

Mémorisation active (s'interroger et non lire)-

Feedback proche entre la question et la réponse -

Vocalisation -

Focalisation sur les essentiels -

Logiciel Quizlet pour réaliser des cartes (question-réponse)/chaque jeu de cartes est consultable librement par l'E s'il dispose de l'url

Comment ? 
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Comment ? 

Posez oralement 4 ou 5 questions préparées à l'avance par le prof: 1 ou 2 fois dans le cours/1 fois à mi -parcours (au bout de 
20mns de cours)+1 fois avant de libérer les E 

-

Tjs donc se ménager un temps avant la fin du cours pour mettre en évidence les essentiels-

Faire pointer aux E, durant la séance, les points qui leur paraissent essentiels -

Utiliser un logiciel collectif de test numérique : plickers, socrative-Kahoot-Anki -

Poser des questions inattendues portant sur des cours bien antérieurs (réactivation)-

Groupes d'interr réciproques : avec des cartes>jeu de questions/réponses par 2 à l'oral -

Le sac à souvenirs avec des cartes questions-réponses -

Le cahier de réactivation ou boîte de réactivation: cartes avec questions-réponses/ à chaque début de cours, le prof tire au 
hasard 2 ou 3 questions (avec les réponses) Veillez à respecter une chronologie de rappel

-

Tests en cours de séquence -

Interrogation réciproque par groupe -

Test récapitulatif en fin de cours -

En bref-pour faire mémoriser en cours : 

Quelques pistes pour apprendre à apprendre : 

   La mémorisation Page 4    



À la fin de la séance, les E  travaillent en groupes pour constituer les flashcards-

20 mns pour un jeu de flashcards -

Relecture du cours, sélection des points importants et transformation en questions (=favorise 
l'ancrage des notions) 

-

Chaque groupe doit proposer 2 questions avec les réponses -

ETAPE 1 : questions/réponses = 5mns  

Chaque groupe énonce les questions et les réponses que l'enseignant reprend sur Quizlet -

ETAPE 2 : mise en commun=10 mns 

Chaque doit lever le bras pour signifier qu'il a la réponse en tête-

ETAPE 3 : défilé des cartes=5mns 

Elèves et flashcards
samedi 13 mai 2017 15:38

   La mémorisation Page 5    



Quizlet 
samedi 13 mai 2017 16:07
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Restitution écrite ou orale des encarts -

Les encarts 
dimanche 14 mai 2017 17:05
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Mécanismes de la compréhension : I)
Généralités : a-

Compréhension et mémorisation sont complémentaires. •
Comprendre = objectif majeur de l'apprentissage •
La mémoire= au service de l'apprentissage •
Mémoriser un socle d'essentiels est indispensable pour comprendre qui permettra de structurer les nouveaux savoirs et les intégrer au 
stock existant de connaissances et de compétences 

•

Apprenant doit comprendre des situations ou des problématiques de + en + complexes afin de dév  des compétences•
Comprendre = au cœur de l'apprentissage •
Lors de la rencontre d'un mot nouveau ou importants = le faire figurer sur la fiche de mémorisation des essentiels •

Inférences automatiques ○

Inférences stratégiques○

Inférences immédiates ○

Inférences tardives ○

La génération des inférences (raisonnement déductif tirant ses conclusions d'une prop admise comme vraie): •

La mémoire doit ê nourrie de connaissances sémantiques pr que la construction des idées soit possible •
Savoir pour comprendre est prioritaire •

Comment comprend-on la compréhension? •
Importance de la connaissance précise des mots  sans laquelle on ne peut construire ses apprentissages •
Le travail de précision sur le lexique afin de lever les obstacles/ chaque E doit avoir conscience qu'un mot peut renvoyer à diff réalités;•

Comment faire? ○

Se réunir pour établir une liste de mots polysémiques (ex : synthèse-révolution-concentration-corps…)/cours de français explique 
la polysémie de ces mots 

○

Le mot renvoie à des réalités différentes : point de départ •

Les opérations du cerveau : a-

Quelles opérations mises en place par le cerveau pour passer de la perception des éléments jusqu'à la représentation mentale (idées) à 
mettre en mots? 

ETAPES DE LA COMPREHENSION : 

TRAITEMENT DE SURFACE : 1)
Apprenant balaye du regard les mots et les signes en tentant de les reconnaître -

Des MICROSTRUCTURES à la MACROSTRUCTURE : 2)

Chaque info perçue, l'esprit associe des sens précis = élaboration des petites structures et des fragments d'idées -

Associations des microstructures> idée globale émerge  : vers la MACROSTRUCTURE -

Ce passage n'est poss que si des sens justes sont mobilisables et si la mémoire de travail peut retenir l'ensemble des infos grâce à 
des liens pertinents 

-

Réserve sémantique : crucial sur la représentation construite -

L'EXTENSION : 3)

Activations automatiques opérées entre le système étudié et le capital dt l'apprenant dispose en mémoire -

Selon la richesses des connaissances en mémoire = différence entre les apprenants -

l'enseignant essaye d'établir des analogies, d'enrichir des liens, de transférer des situations mais pour cela l'apprenant doit avoir un 
stock important de connaissances et de situations 

-

Conséquences pour l'apprentissage ? II)

Savoir précède comprendre : indispensable pour engager la compréhension -

Il faut lever les malentendus sur les savoirs avant tt : éviter les confusions et les compréhensions (réf à la polysémie du voc)-

Intérêt de construire des groupes de soutien avant les séances -

l'intégration de nouveaux savoirs à distinguer de la mémorisation. L'apprenant comprend sans retenir à terme -

Mémoire de travail 
vendredi 5 mai 2017 12:40
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l'intégration de nouveaux savoirs à distinguer de la mémorisation. L'apprenant comprend sans retenir à terme -

Pour comprendre, il faut des acquis = importance du travail sur les prérequis et sur l'acquisition de déf et de concepts -

La mémoire = porte d'entrée de la compréhension -

On peut comprendre sans retenir -

On peut retenir sans comprendre -

Ne pas confondre comprendre et retenir :-

Les mémoires pour comprendre : III)
Liens entre mémorisation et compréhension -

Mémoire (importance du sémantique et du procédural) : porte d'entrée de la compréhension -

Echec : imprécisions des déf et des concepts-mauvais acquis de connaissances préalables -

Ne pas confondre COMPRENDRE et RETENIR -

Aider les apprenants à comprendre : IV)

1=les prérequis, en amont de l'étude d'une nouvelle séance, d'un nouveau contenu: mots, déf, concepts utiles pour comprendre-

2=mettre en place une stratégie d'acquisition des mots nouveaux, concepts clés >par la mémorisation>supports les présentant, 
mémorisation active, test de réactivation avec planification 

-

3=Optimisation de la compréhension>compréhension est meilleure avec la construction des schémas (carte mentale)/Demander 
aux apprenant d'expliquer aux autres ce qu'ils ont compris 

-

3 ETAPES : -

Il est essentiel de travailler sur la connaissance des essentiels de base : déf de mots, significations de concepts que l'on retrouve au 
détour de la compréhension de savoirs nouveaux, ds le traitement de tâches, dans l'exécution des contrôles; 

-

•

Démarrer les parcours avec un minimum de prérequis assimilés: V)
-pédagogie inversée : notions à revoir et à réapprendre avec des exos simples d'assimilation, réalisables en autonomie  -

Pointer les mots, concepts, notions qui permettront d'évoluer dans la parcours :-
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s'assure que ces concepts sont compris de façon rigoureuse avec des exos et activités •
Imaginer des exos attractifs et ludiques•
Prévoir, pour ceux qui en ont besoin, des recours à des bases de données (Moodle) leur permettant d'accéder aux réponses-
significations nécessaires 

•

La carte mentale : un outil précieux VI)

Pointer les mots, concepts, notions qui permettront d'évoluer dans la parcours :-

Cartes incomplètes à compléter •
Échanges de cartes entre élèves •
Construction •

Construire des activités autour des cartes mentales : -

   la compréhension Page 10    



L'enseignement du vocabulaire : I)

Sources : 
http://www.vocanet.fr/index.php/accueil2
http://www.vocanet.fr/index.php/2017-03-27-09-17-30
http://jpicochelinguistique.free.fr/

l'enseignement systématique est à envisager-

On ne peut attendre une charge affective de l'E pour lui proposer une leçon de vocabulaire -

Il faut se servir  de la liste des mots à haute fréquence =élaborer une constellation de mots à partir de ce qu'ils savent dé jà. -

ne pas se contenter des mots concrets/pensez aux noms abstraits, dérivés de verbes ou d'adjectifs très usuels et utiles pour s'exprimer 
en souplesse. 

-

Essentiel : bien travailler des mots fréquents et polysémiques pour clarifier les structures mentales qu'ils recouvrent avec, de temps en 
temps, des mots + rares 

-

Mots : outils pour s'emparer de la réalité/nécessaire d'aller de la linguistique (mots) à l'extralinguistique-

Il ne faut pas partir d'un thème qui conduit à l'étiquetage mais d'un mot de haute fréquence à emplois multiples. -

préférable de donner la priorité au verbe car on parle avec des ph et le verbe est ce qui structure la phrase -

Si on part des verbes, il faudra trouver  ts les noms qui s'associent  à lui par une relation sémantique 

Si on part d'un nom, on demandera à trouver ts les verbes qui fonctionnent avec lui de façon spécifique 

Si on part de l'adjectif, il faut trouver les types de noms qui lui servent préférentiellement de support/

Schéma à suivre : •

Chercher les parasynonymes de chaque élément;

Chercher les qualificatifs les + appropriés aux noms et les adverbes les plus appropriés au verbe 

User de la dérivation pour nominaliser les verbes et les adjs

Tirer des verbes des noms et des adjectifs 

Démarche : •

Un nom concret ayant un large symbolisme , centre de nombreuses locutions

Ou
Un verbe polysémique 

Conseil pour commencer une leçon de voc : •

+ les noms car les verbes ont besoin de noms pour fonctionner. -

Quid de l'apprentissage du vocabulaire par la lecture des textes ? -

Les quelques lectures et le prof veille à ce que l'E dispose d'un dico pour chercher les mots inconnus qui s'y rencontrent et ne pas 
se contenter de l'hypothèse de sens donnée par le contexte 

•

Partir d'un texte pour faire une leçon de voc est non systémique et artificiel : A EVITER •

(voir la section : la structure d'un cours de voc pour + de précision)

L'enseignement du vocabulaire et l'interdisciplinarité : II)

l'acquisition du lexique peut se faire dans les EPI ou en AP qui rendra encore + pertinente l'étude de la polysémie des mots -

La méthode ci-dessus peut s'appliquer sans prb au cycle 4 -

Un exemple pour un EPI sur "le corps, santé, bien-être et sécurité" SVT-français 

Cours de voc 
mardi 9 mai 2017 09:20
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Un monde de mots : III)

Regrouper les mots par familles de mots afin d'alléger la charge d'apprentissage -

Comprendre un mot lorsqu'il est prononcé=connaissance réceptive à l'oral -

Capable de prononcer le mot et d'utiliser la forme correcte de ce mot dans des sit orales= connaissance productive à l'oral -

Comprendre un mot lorsque nous le lisons = connaissance réceptive du mot dans sa forme écrite -

Capable d'utiliser le mot de manière appropriée et dans la forme correcte à l'écrit = connaissance productive dans sa forme 
écrite 

-

Connaître un mot, ça veut dire quoi? -

METHODES DIRECTES pour enseigner le voc : 1-
La lecture partagée : a-

Proposer des textes qui correspondent au niveau de voc que chacun (simplifier les textes???)-

Mettez l'accent (???) sur les nouveaux mots ou les nouvelles formes de mots qui sont des mots généraux ou des mots liés à une
discipline importants pour la leçon et pour les prochaines leçons 

-

Encourager les E à identifier des parties du mots qu'ils ont déjà pu rencontrer dans d'autres mots -

Attirer l'attention sur des mots ou expressions qui indiquent l'organisation des idées-

Conversation en petits groupes au sujet du voc : b-

Encourager la curiosité des mots  en demandant aux E de jouer aux "détectives de mots" : les inviter à proposer à la classe des mots 
intéressantes à propos desquels ils pourront émettre des hypothèses de sens 

-

   la compréhension Page 12    



Le tableau de mots : c-

Conseils : 
Fournissez des ex de mots liés au contenu de la leçon dans leur contexte d'utilisation, plutôt que dans des déf /apprendre des défne 
favorise pas la compréhension approfondie du mot ; 

-

Ne mettre dans le tableau que les mots les + utiles et les + transférable -

Veillez à une charge d'apprentissage gérable. Pas nécessaire d'intro d'emblée ttes les formes possibles d'un même mot; -
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Veillez à une charge d'apprentissage gérable. Pas nécessaire d'intro d'emblée ttes les formes possibles d'un même mot; -

Les textes de closure : d-

= stratégie de compréhension utilisée en lecture dans laquelle les E doivent deviner les mots manquants d'un texte ou d'une partie 
d'un texte 

-

Conseils : 
Composer des textes de closure dt les phs comportent des mots liés au contenu de la leçon en omettant les mots cibles; -

Pour les E d'un mot niveau, fournissez une liste de mots de même nature gramm -

Pour les E débutants, fournissez la forme du mot attendue -

Créer pour la leçon des banques de mots qui contiennent au moins 1 mot de plus que nécessaires  et prévoir des exos + diffici les pour 
les E  ayant une + grande maîtrise du français; 

-

Stratégies d'apprentissage du voc : e-
Stratégie pour comprendre le mot en contexte : 

Déceler des indices susceptibles de révéler le sens de nouveaux mots ;1)
Stratégie qui consiste à décomposer un mot pr découvrir le sens en regardant la phrase, en revenant sur les phs précédentes ;2)
Montrer qu'il n'est pas nécessaire de comprendre le mot pour comprendre le texte ;3)

Analyse des mots : 

Analyse de mots avec une connaissances  des racines et affixes grecs et latins courants qui peuvent aider à déceler la signif ication de 
milliers de mots à faible fréquence 

4)

         Utilisation de dictionnaires et d'autres outils de référence :

Utilisation de dictionnaire illustrés5)
Faire apprendre à se servir de l'info qui figure dans les 1ères pages des dicos classqies  (abréviations et guides de prononciation) 6)

            Communiquer l'amour de la lecture : 
Prévoir un mmt de lecture autonome qui sera habituel et encourager l'E à lire de tt le + possible 7)
Inviter les E à choisir leurs propres ouvrages de lecture mais avec un niveau de lecture approprié 8)
Prévoir divers ouvrages de fiction, magazines, bd qui intéressent les E9)
Prévoir des livres enregistrés  (VOICE Thread/Story Buddy)10)
Les activités de suivi doivent ê centrées sur les réactions pero de l'apprenant vis-à-vis du texte lu : 11)
Éviter les rapports de lecture et les questions de compréhension -

Les E aiment parler des livres qu'ils ont lys avec des E ayant lu le même ouvrage -

Cultiver le plaisir de lire les parties préférées du texte à haute voix à un élève-tuteur d'une autre année???? -

Demander de fournir une "minute-publicité" à la classe -

Poss de consigner, de temps à autre, leurs réactions à la lecture dans un journal -

f)- Evaluer la connaissance du voc : 
Évaluer l'étendue du voc : 12)

Combien de mots l'E connaît-il en début d'année ? -

Eval consiste en la mise en correspondance d'illustrations et d'étiquettes /ou de mots et de déf avec choix multiples et de textes de 
closure 

-

Se baser sur la liste des mots à haute fréquence -

Évaluer les stratégies d'acquisition du vocabulaire : 13)

   la compréhension Page 14    



Source : 
https://www.fun-mooc.fr/asset-v1:drhatform+124001+session01+type@asset+block/S2_Sn2_Og2_Anx3.pdf
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l'enseignement systématique est à envisager-

On ne peut attendre une charge affective de l'E pour lui proposer une leçon de vocabulaire -

Il faut se servir  de la liste des mots à haute fréquence =élaborer une constellation de mots à partir de ce qu'ils savent déjà. -

ne pas se contenter des mots concrets/pensez aux noms abstraits, dérivés de verbes ou d'adjectifs très usuels et utiles pour s'exprimer en 
souplesse. 

-

Mots : outils pour s'emparer de la réalité/nécessaire d'aller de la linguistique (mots) à l'extralinguistique-

Il ne faut pas partir d'un thème qui conduit à l'étiquetage mais d'un mot de haute fréquence à emplois multiples. -

préférable de donner la priorité au verbe car on parle avec des ph et le verbe est ce qui structure la phrase -

+ les noms car les verbes ont besoin de noms pour fonctionner. -

l'apprentissage d'une langue passe par la maîtrise des mots qui sont des outils pour penser ; -

DEMARCHE et PROGRESSION : 

La leçon de voc doit ê fréquente pour avoir un impact-

Travailler un mot choisi tous les 15 jours (=4 à 6 séance en 15 jours/18 leçons à l'année)-

Leçon intégrer au programme de français -

Des mots dans chaque niveau de classe -

Si on part des verbes, il faudra trouver  ts les noms qui s'associent  à lui par une relation sémantique 

Si on part d'un nom, on demandera à trouver ts les verbes qui fonctionnent avec lui de façon spécifique 

Si on part de l'adjectif, il faut trouver les types de noms qui lui servent préférentiellement de support

Le "mot" pris comme point de départ d'une leçon doit servir de déclencheur à la recherche, par les E, d'un ensemble de mots 
associés 



Pas de mots hors phrase ! >ne pas séparer la grammaire du voc 

Il faut mettre en évidence les affinités de sens entre les mots >des ensembles de mots en relation sémantique et gramm 

Schéma à suivre : •

Chercher les parasynonymes de chaque élément;

Chercher les qualificatifs les + appropriés aux noms et les adverbes les plus appropriés au verbe 

User de la dérivation pour nominaliser les verbes et les adjs

Tirer des verbes des noms et des adjectifs 

Partir du "MOT" et non d'un "THEME"1)
Faire comprendre le passage du CONCRET à l'ABSTRAIT 2)
La métaphore et la métonymie = mécanismes fondamentaux de multiplication des sens seconds, ou figurés auxquels il 
faut donner de l'importance 

3)

Pour faire comprendre les différents sens d'un polysème: 

Démarches : •

Les essentiels à retenir : I)

Protocole de travail : II)

Recherche des mots associés (avec l'aide du prof) et à une 1ère catégorisation qui pourra ê fondée  sur la grammaire -

"Autour d'un verbe, lesquels des mots trouvés peuvent servir de sujet, d'objet ou de complément circ?"○

On obtient ainsi des listes de mots pour lesquelles il est intéressant de rechercher un terme ou une locution générique après divers 
regroupements tâtonnés. 



Se servir de VOCALIRE pour cette étape (pour exploiter le repérage de la dérivation morphologique)

TE variées, indi ou collectives réalisées par le prof et l'E sont nécessaires. 

"quels adjectifs peuvent qualifier tel nom? Etc." ○

Les relances du prof: -

1ère ETAPE : collecte des mots/1ère catégorisation: le grand déballage 

Consacrée à la construction des phrases et à leur manipulation en utilisant des dérivés, des synonymes tjs porteurs d'une nouvelle nuance-

"comment dire autrement ce que tu viens de dire?" ○

"est-ce tt à fait la même chose? ○

Quelle formulation est la meilleure, la + élégante? ○

Ex : -

Émergence d'autres environnements sémantiques : le sens figuré. -

TE utile -

2e ETAPE : assouplissement lexical et manipulation de phrase 

3e ETAPE : imprégnation, application et usage 

Cours de vocabulaire 
samedi 6 mai 2017 15:09
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Le réinvestissement et l'usage des diverses manières; -

Écriture d'un court texte avec quelques phs utilisant le matériau lexical et syntaxique étudié lors des ETAPES 1 et 2 avec lecture publique 
de quelques-uns de ces textes

○

Ex : -

3e ETAPE : imprégnation, application et usage 

Étude critique des textes créés -

Redressement des gaucheries -

Mise en valeur des meilleures formules -

Lectures de quelques textes littéraires sur le même sujet -

4e ETAPE : partage culturel et intertextuel >espace de culture générale intertextuelle 

Des pistes de mises en œuvre : 

Travaillons sur les colocations sémantiques
Emparons-nous d'un bon gros verbe bien fréquent, remplissons les places vides autour de lui : nommons les mots et qualifions-les. N'importe quel nom ne 
fonctionne pas avec n'importe quel verbe !
Faisons ainsi des permutations dans une phrase. Par exemple, prenons le verbe « apprendre » : disons qu'un “agent” (sujet) apprend un “objet” (COD) à un 
“destinataire” (COI). Selon que l'objet désigné est la natation, la mécanique, ou les mathématiques, l'agent désigné devient un maitre nageur, ou un 
formateur, ou un professeur, et le destinataire désigné un élève ou un apprenti ; l'agent est bon ou mauvais pédagogue, le destinataire est docile, attentif, 
motivé ou le contraire, etc. On voit à quel point la pratique de permutations de l'un ou l'autre des mots va induire ensuite le changement potentiel des autres !

Travaillons sur les dérivés
Transformez une phrase de base par des nominalisations, et voilà les dérivés qui surgissent.
Par exemple, prenons le mot « changer » : Les feuilles « changent » de couleur en automne – l'automne fait « changer » la couleur des feuilles ce 
« changement » de couleur est une fête pour les yeux – selon la saison, la couleur des feuilles est « changeante »… et si, au cours des manipulations, on 
aborde les synonymes transformer, métamorphoser, on découvrira d'autres dérivés nominaux et adjectivaux et on pourra même révéler aux plus grands 
élèves que –form- est d'origine latine et –morph- d'origine grecque…
Travaillons sur les "familles de mots"
Par exemple, avec les jeux des préfixes et des suffixes habiller, déshabiller, rhabiller, habillage et le contraste entre radicaux populaires et radicaux savants 
eau, aquatique, hydrophile. Dans ce domaine, il existe de nombreuses propositions utilisables dans des manuels déjà existants ou des ouvrages 
pédagogiques de qualité.

Un exemple vivant : manger
Dans la première séance, le verbe manger amène rapidement un grand déballage de mots associés, parmi lesquels le maitre commence à introduire un peu 
d'ordre en les écrivant au tableau : verbes substituables à manger, noms de repas, noms d'aliments, etc. pour préparer la 2e séance qui peut se présenter 
ainsi : le maitre écrit au tableau une phrase très simple comme Jean mange une pomme. Question : Quels mots du même genre peut-on substituer à chacun 
des mots de cette phrase ? Réponse possible : Les convives dégustent un gigot et une tarte aux fraises. D'où une multitude d'autres questions. Que signifie 
le nom convives ? Quelle différence y a-t-il entre manger et déguster ? Est-ce que je pourrais dire je déguste un album de disques ou une bande dessinée ? 
Ce ne sont pourtant pas des choses comestibles. Oui ? Non ? Si oui, pourquoi ai-je choisi ce verbe ?
Essayez de dire ce que font les convives en employant le nom repas. Réponse possible : "Le repas des convives se compose d'un gigot et d'une tarte aux 
fraises". Voilà qui est beaucoup plus écrit ! Un autre niveau de langage. Et ce gigot, cette tarte ou la pomme, qu'est-ce que c'est, d'une façon générale ? 
Réponse : des aliments, de la nourriture… Et si on travaillait un peu sur les compléments circonstanciels ? Pourquoi les convives mangent-ils ? Parce qu'ils 
ont faim et même une faim de loup. Dans quel but ? Pour se nourrir. A quel moment ? à midi, à l'heure du déjeuner. A quel endroit ? Au restaurant. Au moyen 
de quoi ? D'un couteau et d'une fourchette… etc. On aperçoit qu'en travaillant ainsi, les élèves assimileront plus facilement les fonctions grammaticales de 
sujet, de complément d'objet, et de complément circonstanciel. On retrouve ici la grande proximité entre vocabulaire et grammaire.
D'autres exemples concrets d'activités menées en classe, sont disponibles dans les fiches témoin proposées dans ce site.-

À partir de l’adresse <http://www.vocanet.fr/index.php/protocole-de-travail> 

Pour voir des fiches d'activités témoin : site vocanet 
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Un exemple de séance de vocabulaire : I)

Exemple-séance vocabulaire
mardi 9 mai 2017 09:20
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Support VOCALIRE : 
Ex pour cette séance sur le "BEAU"
http://www.vocanet.fr/images/Vocalire/BEAU.pdf

Liste mots à haute fréquence : 
http://www.vocanet.fr/index.php/liste-par-niveaux#6e
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Evaluer la connaissance du voc : II)
Évaluation du niveau de voc des E en début d'année (voir section COMPREHENSION)-
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Sélection des termes et concepts à connaître en amont par le prof : voc, définitions, 
signification de concepts, éléments de méthodes

1)

Limiter le nombre des prérequis 2)

La présentation et la mémorisation active :3)
Mots croisés, jeux d'associations -

Exos simples -

Feuilles de mémorisation-logiciel de mémorisation -

l'E ne doit pas être passif: leur demander d'associer des questions- de faire un schéma….-

Le positionnement du soutien : 4)
Séances de préparation pour les + faibles -

Le contrôle préalable : 5)
-réactivation préalable = contrôle rapide/tester les acquis avant l'étude du nouveau chapitre 
Logiciels de test : socrative/kahoot= positionnement pr l'apprenant -

La préactivation du cerveau : 6)
Mesurer le chemin à parcourir -

préactiver le cerveau à tout niveau chapitre -

Le même test sera donné en fin d'apprentissage : vérification au bon apprentissage -

Les cahiers d'été avec STUDIUS ???? 1)
Un cours avec un blog coopératif (échanges sur des textes avant la séance en cours)2)

OUTILS pour gérer les prérequis : 

Le cerveau a besoin d'un objectif pour se réveiller : quel est l'horizon du nouveau chapitre ? ○

Que sais-je déjà? = positionnement motivant ○

Avoir réfléchi à une question même sans réponse = se préparer avant d'apprendre ○

Tests collectifs sur les prérequis○

Faire des tests avant le nouveau chapitre, pq? •

Choisir des éléments, produire les supports , transférer aux E, tester le travail ○

Mais cela limite les écarts destructeurs entre les E○

Etude des prérequis prend du temps : •

SCHEMA pour gérer les PREREQUIS : •

Fléchage (nombre limité de notions) avant le début du cours-

Supports d'acquisition -

Contrôle -

Gérer les prérequis 
dimanche 7 mai 2017 12:05
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Démarrer les parcours avec un minimum de prérequis assimilés: 
-pédagogie inversée : notions à revoir et à réapprendre avec des exos simples d'assimilation, 
réalisables en autonomie  

-

Pointer les mots, concepts, notions qui permettront d'évoluer dans la parcours :-

s'assure que ces concepts sont compris de façon rigoureuse avec des exos et activités •
Imaginer des exos attractifs et ludiques•
Prévoir, pour ceux qui en ont besoin, des recours à des bases de données (Moodle) leur permettant 
d'accéder aux réponses-significations nécessaires 

•
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Il faut imaginer plusieurs contextes différenciés (diff phs par ex) pour révéler ts les emplois d'un polysème -

La phrase doit mettre sur la voie du sens d'un mot inconnu, permettre de faire une hypothèse de sens mais ne doit pas le révéler 
entièrement. 

-

Élaborer, en équipe, une liste de 30 mots à maîtriser à afficher dans chaque classe (les 30 mots à l'affiche)-

Penser à un rituel "détectives des mots"-

Achat d'un thésaurus, d'un dico illustré-

Faire fabriquer des tableaux de mots clés rencontrés au cours d'une séance de lecture ou autre>tableaux de famille de mots, préparer 
des listes à partir desquelles on peut étudier les mots de manière + approfondie (par ex : la racine-diverses formes et significations) 

-

Varier la dictée de fin de parcours qui pourrait >un texte de closure : -

Axes À penser 

Cogni'classe Fiches îlots à créer en équipe avec rôles précis des E dans les 
îlots (carte de Natacha)

-

Fiches de mémorisation active -

Le cahier de réactivation -

Un compte class dojo pour l'équipe ou la sac à souvenirs-

Séance 1h/semaine pour E: apprendre à apprendre, comment 
fonctionne mon cerveau? +méthode de 
mémorisation+habitudes de travail

-

Le multi-testing: 1 fois ttes les 6 semaines, un test avec ttes 
les matières comme activité d'apprentissage et outil de 
positionnement +mémorisation, caler les évaluations sur la 
courbe de l'oubli

-

En fin d'année: test sur ttes les 6 dont la cogni'classe>bilan sur 
l'apport des sciences cognitives

-

La routinisation de la carte mentale dans 3 matières au moins-

Utilisation de plickers -

Anki: log de mémorisation à parcours individualisé -

Quizlet: mémorisation collective -

Entraînement sur les outils et pratiques en séance AP -

Dév des capacités attentionnelles -

Séance de soutien avant les nouveaux chapitre avec travail de 
sélection sur les prérequis (idée du blog préparatoire à une 
nouvelle étude)

-

La réactivation en début de cours -

Temps de contrôle de la pensée avec des micro-
sieste/méditation et atelier "estime de soi" 

-

Idée de mener le projet sur 2 ans (avec la même équipe?)-

Les rituels de début de séance Remise en cause du rituel "humeur du jour" car ne permet 
pas de développer assez le vocabulaire des sentiments 

-

Construire des rituels qui apprennent aux E à manier les mots 
passe-partout avec toutes leurs possibilités 

-

Le cours de vocabulaire 

Séance AP Temps actif de mémorisation en équipe 

Les tests De positionnement en début de chapitre -

Des tests sur des pts essentiels en cours de séance et en fin de 
séance 

-

Le feedback proche-

Les essentiels Moins mais mieux -

Enseigner la métacognition aux E Clés de l'apprentissage -

Mémorisation et oubli -

Techniques de mémo efficaces -

Clés du contrôle de la pensée et de l'attention -

Élaboration de la connaissance dans le cerveau -

Rôle du sommeil dans l'apprentissage -

Effort indispensable -

Fiches de mémorisation -demander aux E d'apprendre les déf, les concepts des fiches 
de mémorisation

Exercices de reformulation 

Réflexion perso
samedi 6 mai 2017 15:33
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Varier la dictée de fin de parcours qui pourrait >un texte de closure : -

Introduire, en début d'année,  une liste de 10 mots clés pour introduire d'importants mots racines et affixes >augmentation progressive 
de la liste avec de nombreux exemples de mots qui comportent ces éléments :

-

Quel support pour l'E pour la découverte/répertoire des mots ? -

Rituel de lecture à instaurer -

Le journal de lecture à penser -

Activités de suivi de lecture à penser mais à centreR sur les réactions perso des E -

Le projet Voltaire?????-

En AP : travail sur la connaissances des essentiels de base -

Créer une forme de STUDIUS sur le site du collège-

Expliquer aux E comment fonctionne le cerveau afin de les convaincre de l'utilité de changer de méthode-

Faire la liste des essentiels par niveau, par entrées de programmes: à fournir aux élèves +prévoir une stratégie de rétention efficace -

Correction des évals dès la fin de l'éval !!!!-

Prévoir du vrai-faux à la fin de chaque nouveau thème -

Prévoir un calendrier de révisions en suivant : semaine 1-semaine 3-Semaine 6- semaine 12-semaine 24 (prévoir donc un planning 
d'interrogations)

-

Rôles dans les îlots -

Penser à des parties du cours animées par les E qui > le prof-

Différer les éval sommatives et préférer les multi-testing avant tte éval sommative -

Pour chaque séance, prévoir  des mmts de mémorisation en présentiel (milieu de cours et fin de cours)= préparer des questions-

Penser à terminer les séances avec un exercice de fléchage des essentiels étudiés (ttes notes et cahiers fermés/avec une feuille de 
brouillon pour répondre)

-

dessin animé vice-versa 

http://www.clg-exupery-ermont.ac-versailles.fr/IMG/pdf/mieux_connaitre_le_cerveau_pour_mieux_apprendre.pdf

SOURCES :○

Construire des séances (2) : apprendre aux E comment le cerveau fonctionne (http://www.cahiers-pedagogiques.com/Metacognition-
et-reussite-des-eleves) 

-

Prévoir des exos feedback et ne plus poser la question : "avez-vous compris?" afin de comprendre ce que l'E a compris -

Le timing = réussir une tâche en un temps limité 

Le challenge=réussir à trouver une solution, résoudre une énigme, découvrir le max d'infos à partir d'un doc 

Le jeu gagnant = /équipe 

Travailler avec tests type Stroop

Mobilisation intense avec:○

Penser à faire travailler, quotidiennement, la capacité attentionnelle lors des séances :-
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Travailler avec tests type Stroop

Mise en place de quiz type socrative avant les vacances + retour des vacances????pour contrer l'oubli des essentiels ○

Préparer des fiches de mémorisation avec des réponses que le professeur aura préparé avec les questions○

Remplacer 2 rituels par deux test de réactivation de 10 mns au vidéo-pro= portant sur les données de chapitres étudiées 1 à 2 
semaines avant (questions élaborées par les E ???faisable????)

○

Poss de donner les questions et les réponses

Poss de ne donner que les questions 

Poss de ne donner que les réponses 

Demander aux E de construire ce bilan 

Encarts : sous forme de bilan à la fin du cours avec questions-réponses:○

Explorer les jeux de Thiagi pour le travail de mémorisation active -

Possibilité de donner des corrections immédiates sous forme de vidéos, l'E se corrige sans attendre le prof-

Tableaux de scores pour plickers à compléter par l'E et à placer dans le cahier AP ou outils-classeur-

Penser à insérer de tests de mémorisation en milieu de séance ou ttes les 15 mns -

Rituel: jeux de questions-réponses à propos de ce qui a été vu la veille (diviser la classe en 2) -

Rituel : refaire une carte mentale à partir d'une page blanche -

Mise en place du cahier de réactivation-

Remise en cause de la carte mentale en début du cours si le prof ne pose pas des questions claires avant de la construire-

Utiliser pronote pour ANKI??? Ou Moodle????-

Les modalités du rituel de la poésie : en chuchotant le texte à son voisin, en récitant de façon muette, réciter en changeant de voix -

Donner des conseils à l'élève pour l'encourager à mémoriser-

Comment faire réviser une leçon : -
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Mauvaise connaissance des mots= diff de l'apprentissage -

chaque élève doit acquérir une corpus de mots afin de progresser -

Possession insuff de routines de base ○

Pas assez d'entraînements = fort ralentissement dans l'exécution ○

Acquisition d'une base de voc avec des stratégies solides de mémorisation ○

Limiter les écarts entre les apprenants dûs : -

Bien retenir, c'est répéter 2 3 fois en se posant des questions ○

Après : réapprendre 2 ou 3 fois + tard ○

Il ne faut pas travailler de façon massée - il faut reprendre les notions en étalant dans le temps ○

De l'apprentissage massé à l'app expansé :-

Le prof prépare les questions ○

La mémorisation active et les fiches de mémorisation : -

Tt savoir nouveau s'accroche sur des savoirs antérieurs ○

Il faut savoir pour comprendre : -

Sélectionner les essentiels dans les programmes : -

Capacités de la mémoire limitées par le temps nécessaire pour l'acquisition ○

Impossibilité temporelle d'assimiler ○

Cibler les essentielles afin de les soumettre à une exigence de qualité de rétention (MOINS mais MIEUX)○

Adapter les évaluations au fonctionnement du cerveau: -

n'est pas réservée au contrôle ○

Peu représentatif de ce que sait faire ou non un apprenant ○

Éval devrait être créée sous le mode de l'app ○

Revoir sens et modalités des éval ○

Démarche technique nécessitant des conseils et d'un accompagnement○

La mémorisation : -

l'attention se dév ○

Quelles sont les activités proposées pour dév cette compétence ? ○

Dév des capacités attentionnelles : -

Le prof qui a la main : c'est lui qui créé un apprentissage efficace -

Il faut enseigner aux E comment le cerveau apprend -

Quelques définitions à retenir : I)

GENERALITES 

Pourquoi les sciences cognitives? 
dimanche 7 mai 2017 14:31
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Gérer les prérequis :1)

Flécher avec précision les déf, les significations de concepts, savoirs méthodologiques pour traiter un nouveau chapitre-

Imaginer des exos simples d'assimilation+supp intégrant la mémorisation active -

Prévoir un contrôle rapide dès le retour en présentiel, permettant de vérifier  l'acquisition des prérequis -

Mémorisation :2)
Organiser une planification de reprises expansées (consolidation mnésique)-

Concevoir des supports de cours permettant aux E d'apprendre par mémorisation active (encarts et fiches de mémorisation)-

Organiser de brèves séquences de mémorisation active (mi et fin de séances)-

Organiser des temps actifs de mémorisation / équipes (en AP, par ex)-

Encourager la mémorisation par la mise en mots (explication d'un concept)-

Encourager la mémorisation  avec la verbalisation (conseil  d'apprentissage à l'E chez lui)-

Intégrer la pratique de cartes mentales -

Penser que les tests ne servent pas qu'aux contrôles mais aussi à la mémorisation -

Pratiquer les tests :3)
De positionnement avant le chapitre à traiter  (pré activation)-

Tests sur des pts essentiels : en cours et surtt en fin de séance -

Le feedback proche favorise la rectification des malentendus: donner les réponses vite après l'effort de rech, y compris dès après la 
fin des contrôles pour les éléments sémantiques, sans attendre pls jours 

-

Sélection des essentiels :4)
Éviter l'engorgement, la priorisation -

Moins mais mieux -

Enseigner la métacognition des apprenants :5)
Les clés de l'apprentissage -

Mémorisation et oublis -

Techniques de mémorisation efficace -

Mémorisation active -

Clés du contrôle de la pensée et de l'attention -

Élaboration de la connaissance du cerveau -

Le rôle du sommeil dans les apprentissages -

Le fonctionnement linéaire du cerveau -

l'effort est indispensable (attention aux illusions du numériques)-

Apprivoiser les outils numériques:6)
Pour les tests : plickers, socrative, Kahoot -

Pour la mémorisation : anki-memovoc-quizlet-

Régularisation du niveau de sonore -

Utilisation du TNI au service des tests -

Respecter les temps d'apprentissage :7)
Revenir régulièrement sur les données essentielles antérieures  (spiralaire)-

Scinder un chapitre diff en 2 parties et les traiter de façon espacer dans le temps -

Ne pas hésiter à entremêler les thèmes -

Dév l'attention :8)
Séquences de retour au calme en début de séance -

Explication sans prise de notes, suivie de retours ○

Observation de capsules avec tests ○

Soumission à des test d'exactitude: après étude d'un thème, on soumet les E à des tests d'éléments justes ou faux ○

Exos courts mais intenses de mobilisation de l'attention : -

Implication active : 9)

Axes des sciences cognitives
mardi 9 mai 2017 13:08
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Implication active : 9)
Limiter les modalités transmissives, peu efficaces -

Technique des îlots bonifiés avec feuilles de route, production, distinction des rôles -

Petites portions de cours traitées par des E jouant le rôle du professeur -

Pour mieux comprendre : 10)
Exigence du voc et significations rigoureuses =obligation d'apprentissage -

Exigence de reformulation -

Traduction en carte mentale qui peuvent être des modes d'évals -

Doser la compétence du transfert : combien d'exos entraînement autour du concept, quels écarts de diff entre les situations -

Double modalité de présentation :11)
Le support visuel (limité à son minimum) et la présentation orale en parfait cohérence-

Evaluation: 12)

Prise en compte des effets de l'oubli○

Prendre du temps sr la consolidation mnésique et l'acquisition des méthodes ○

Conjuguer le multi-testing avec le contrôle massif différé : -

Mixer les modes de rappel : libre, indicé et de reconnaissance, pr tenir compte de la réalité du fonctionnement de la mémoire○

Rapprocher le résultat de l'éval de la réalité des acquis: -
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Lister les essentiels à donner aux E à connaître par chapitre sous forme de fiches de mémorisation -

2-4-8-16○

Lors d'un test : insérer des questions sur des fiches antérieures : -

Un ex de séquence : 

Obj: présenter des "essentiels", les faire comprendre, amorcer une 1ère mémo  forte, engager une 
appropriation 

Mettre en place un calendrier de reprise 
dimanche 7 mai 2017 14:57
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La mémoire de travail : II)

Recouvre un ensemble de fonctions, de décisions localisées à l'avant du cerveau -

Conduire un raisonnement, prendre des notes …= mémoire de travail  -

Permet de maintenir les infos le temps du traitement+ traiter un nombre limité d'infos (empan) en 
même temps 

-

Ce n'est pas un espace de stockage mais traite les infos en relation avec les autres mémoires-

Ses fonctions exécutives : planifier, coordonner, choisir, mise à jour…-

Elle a un rôle majeur dans l'attention (fonction exécutive) -

vide de contenu,○

possède une fonction auditive,○

Permet de visualiser une imager mentale○

l'empan mnésique limite la capacité de la mémoire de travail○

espace de rétention à court terme ○

La mémoire de travail :-

La mémoire de travail : quel est son impact pédagogique ? III)
La mémoire de travail n'est rien ss les mémoires à long terme, elle traite les infos en lien avec les 
autres mémoires 

-

Illusion de retenir après avoir traité. Traiter ne suffit pas pour retenir -

Mais la rétention à long terme = stratégies répétées de mémorisation (fragmenter et extraire les 
essentiels)

-

Nombre limite d'infos nouvelles en simultanée (=empan mnésique)-

c'est en créant des liens que l'on accroît l'empan mnésique -

GENERALITES : I)

La mémoire perceptive (mémoires des infos nouvelles)○

La mémoire sémantique○

La mémoire épisodique ○

Il existe 3 types de mémoires de savoirs : -

+ une mémoire de travail et une mémoire des savoir-faire -

Mémoire de travail ?
dimanche 7 mai 2017 16:29
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Généralités :

Concerne 200 zones du cerveau -

Oubli ne veut pas dire effacement, simplement des diff à se retrouver le chemin de la connaissance-

Pas une mémoire mais une multitude de zones avec des fonctionnement spécifique (mémoire procédurale= 
mémoire des automatisme/mémoire sémantique instable qu'il faut consolider/la mémoire épisodique)

-

Chaque mémoire participe à l'apprentissage -

Reconnaissance par la perception○

Encodage= transformation du signal sensoriel perçu par l'un des sens par un mécanisme biologique en 
œuvre dans le cerveau

○

Intégration= stockage dans les zones dédiées à cet fonction○

Rétention contre l'oubli ○

Traiter ○

Rappeler○

Il est demandé à la mémoire une action dynamique = -

Les mémoires se distinguent dans leur temporalité : durée de rétention 

Très court terme (millisecondes): mémoire de travail (comprendre et traiter/éphémère et limitée)-
mémoire perceptive

○

Court terme (minutes/heures)○

Moyen terme (jours, semaines, mois): mémoire sémantique ○

Très long terme (à vie): mémoire procédurale ○

La mémoire procédurale (automatismes-très grands nombres  d'entraînement/acquis pour la vie)

La mémoire perceptive (liée aux organes des sens/éphémère et transitoire)

La mémoire sémantique (voc et déf, propriétés/savoirs sur le monde et sur soi>nécessité de 
consolider ses acquis/mémoire centrale de l'apprentissage)



Les mémoires se différencient pas les signaux qu'elles traitent -

La réalisation d'une même tâche fait intervenir différentes mémoires en même temps; -

Perceptive : reconnaissance rapide inférieure à une seconde/engranger un nombre suffisant 
d'éléments pour reconnaitre des infos incidentes 



Sémantique : connaissances à acquérir après les avoir comprises en les  consolidant pour surmonter 
l'oubli-consolidation des traces sur des jours, des mois (pour consolider la mémoire sémantique : 
meilleure compréhension du syst étudié, nécess de faire des liens dans le système étudié et avec les 
autres système), traitements divers autour du système étudié, reprises dans le temps, indices forts, 
imagés et illustrés, étude du système étalée dans le temps 



Procédurale : répéter les procédures/entraînements/automatismes acquis au service d'une 
exécution rapide et inconsciente/étalement dans le temps (régulier)



Travail : module de l'exécution limité par l'effacement rapide et le nombre limité d'infos traitées 

Fonctionnement systémique des mémoires avec sa temporalité:-

A SAVOIR : 

Mémoire épisodique : les souvenirs (date-lieu-émotion) à caractère autob-ne donne pas lieu à des 
stratégies d'apprentissage



Point sur les différentes mémoires : 

améliorer la perception des messages envoyés-mémoire perceptive•
Pas la même techniques selon l'obj de l'enseignant:-

Quelles applications en pédagogie ? 

Fonctions de la mémoire 
mardi 9 mai 2017 06:36
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améliorer la perception des messages envoyés-mémoire perceptive•
Faire acquérir des méthodes (mémoire procédurale) •
Faire retenir les éléments sémantiques d'un cours (mémoire sémantique)•

Transférer un acquis vers des situations voisines et différentes : 

Découper le prb posé en étapes dt la résolution est validée au fur et à mesure (= identifier les bonnes 
procédures et poursuivre un raisonnement)



La diff de cette stratégie : identification des ous-buts  et dans le fait que leur résolution peut 
compliquer le raisonnement/ l'E doit ê accompagné par le prof dans l'identification des sous-buts  
afin de mieux comprendre le prb à résoudre 



Stratégie des petits pas : sous-buts •

Les heuristiques qui nécessitent des connaissances antérieures pour résoudre un prb : a-

Utiliser ses connaissances pour un prb similaire afin de résoudre le prb en cours 

Ce procédé suppose d'avoir compris les pbrs précédents et d'avoir retenu la solution 

Le prof peut proposer une succession de prb similaire afin de faciliter l'analogie 

Utiliser la créativité : analogie :b-

Organiser des idées : diagrammes :c-

Un tableau-

Une arborescence -

Un réseau -

*La diff majeure pour utiliser ces stratégies générales réside dans le fait de déterminer laquelle sera la + efficace pr 
résoudre le prb posé et à quel mmt l'utiliser. 

Acquisition de connaissances et de compétences combinées à des capacités innées -

Mobiliser ses connaissances du domaine •
Mettre en œuvre des automatismes de résolution de prb •
Se représenter et représenter le prb avant de chercher la solution •
Transposer des prbs similaires et de déb e nouveaux types de solutions •
Il faut donc que l'E dispose de suffisamment de ressources et de connaissances. Il est + facile d'apprendre si 
les connaissances préalables sont organisées en mémoire à long terme

•

Un enseignement ciblé permet à l'apprenant d'acquérir des outils cognitifs lui permettant d'être + efficace ds son 
raisonnement en le rendant capable  de : 

-

L'expertise, c'est quoi? 

Ex : pour trouver la conj correcte d'un verbe : demander de raconter une situation vécue incluant la 
conjugaison demandée 

•

En proposant des prbs dont le thème est familier aux apprenants (meilleure maîtrise des règles régissant les 
données). 

-

En accompagnant l'identification de catégories de prbs afin de conduire les E à dév leur raisonnement par 
analogie (reconnaître diff types de prbs existants selon leur procédure de résolution possible et non selon leur 
thème)/ mettre à disposition des E des schémas de connaissances procédurales utilisables quelque soit l'histoire 
du prb 

-

Comment rendre expert ? 
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Pour un rappel efficace :

Généralités : 1)
Multi-associations -

Réactivation régulière et les reprises-

Liens multiples lors de l'apprentissage favorise le rappel: exemples significatifs-liens de contrastes, 
images…(pertinent des cartes mentales avec icônes et signes personnels)

-

Le rappel libre : le + difficile, on demande à l'E de se rappeler, ss support ni indication, des infos sur un 
thème-diminue la performance

○

Le rappel indicé: l'E dispose d'indices qui le mettent sur la voie (trav à partir de docs, d'un mot qui 
rappelle un autre, d'un signe évocateur), le rappel est associé à des indices installés au mmt de 
l'apprentissage : les images-les comparaisons-mnémotechniques, des liens...

○

Le rappel par reconnaissance: choisir la bonne solution parmi plusieurs proposées (QCM-quiz…)
Attention à ce rappel qui peut mettre en mémoire de fausses infos par la formulation d'hypothèses 
fausses; la reconnaissance est ss doute le mode de rappel par lequel les indices de récupération sont 
les + forts

○

3 types de rappel : 2)
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GENERALITES : 1)
-ancrer une info à terme= s'assurer qu'elle aura été consolidée par des réactivations multiples au cours des semaines, des mois
-il ne faut pas en rester aux 1ères acquisitions: mettre en place des stratégies de renforcement 
- Attention à la saturation dans l'acquisition des infos données 

La répétition à un rythme expansé possède un effet + sur la rétention à moyen terme -

Quelques reprises étalées sur quelques semaines sont insuffisantes pour une solide rétention -

La mémorisation /reprise doit ê complémentaire à d'autres techniques : mise en liens avec d'autres connaissances, la concentr ation et le rythme des 
items, les techniques mémorielles, le délai entre la question et la déclaration de la réponse, le traitement des infos dans d es situations diverses

-

l'oubli ne se mesure pas de façon binaire "je sais"/"je ne sais pas" mais d'un flou variant avec le temps-

-ambition des programmes est surdimensionnée par rapp aux capacités de rétention à terme d'un cerveau d'apprenant moyen

Comment choisir les essentiels à transmettre : 2)

Apprendre moins de défs et de concepts mais mieux ; -

Sélectionner les essentiels utiles pour le maximum d'apprenants-

Être intransigeant pour tous d'atteindre ce minimum -

Installer des stratégies pédag d'acquisition de ce minimum -

Donner la poss à ts ceux qui le souhaitent d'aller au-delà de ce minimum -

Les éléments les plus essentiels Les notions à retenir à court terme afin de 
dév des compétences 

Les éléments introductifs, illustratifs, de contexte, de 
curiosité (dt la rétention à terme n'est pas 

fondamentale) 

Ce que doit retenir l'E sur un temps long  pour 
traiter des exos scolaires de + en + complexes 

-

Pour installer dans la mémoire des fondements 
et des références pour la suite de leurs études 

-

Pour ces essentiels, élaborer une stratégie de 
rétention exigeante pour ces données 
essentielles

-

-poss  de s'affranchir de leur oubli une fois 
que la compétence est acquise
-stratégie de rétention moins stricte 
surtout dans la durée

-rétention à terme non fondamentale 

Comment transmettre les essentiels ? 3)

Ne pas donner un simple polycopié mais construire des activités ○

En s'aidant d'un outil numérique (pronote ou messagerie)○

En organisant un petit test de contrôle au début de la séance pr s'assurer que le travail a été 
fait 

○

Préparer en amont du cours quelques activités ou des rappels sur des données essentielles pour 
le nouveau chapitre :

-

Question des essentiels 
mardi 9 mai 2017 09:17
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LA MEMORISATION 

Flécher les essentiels (savoirs-méthodes) en mettant en évidence ce que l'E doit apprendre -

Pour chaque chapitre, l'E dispose d'un doc indiquant très précisément les notions à mémoriser ou à maitriser -

Une mention particulière est affichée pour les notions "ESSENTIELLES" à mémoriser -

Essentiel ○

Recommandé afin de permettre aux meilleurs E d'en savoir + ○

Poss de flécher 2 niveaux : -

IDEE 1 : flécher les essentiels 

IDEE 2 : création de supports de mémorisation 

Fiche de mémorisation ○

Encarts à l'intérieur dy cours ○

Technique de question-réponse○

Élaborer des supports de mémorisation active pour les essentiels: -

Réactivation en mode collectif avec ANKI  (tester et réactiver les prérequis-en 
cours de séances de réactivation collective >ts les E sont interrogés au même 
rythme

-

IDEE 3 : réactivation ANKI-collectif 

Réactivation en mode collectif avec ANKI  (tester et réactiver les prérequis-en cours de séances 
de réactivation collective >ts les E sont interrogés au même rythme

-

IDEE 4 : réactivation ANKI-ind

Expérimenter en classe 
mardi 9 mai 2017 15:10
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Activités dédiées 
samedi 13 mai 2017 14:55

   La capacité attentionnelle Page 52    



http://sciences-cognitives.fr/

https://www.uco.fr/formation/diplomes/du-neurosciences-etapprentissages-
tout-au-long-de-la-vie-38827.kjsp

http://sapience.dec.ens.fr/cogmaster/www/

https://colloque-pedagogie-foyerdecachan.fr/category/sciences-cognitives-
differenciation-pedagogique/

http://differenciation.org/

https://www.youtube.com/watch?v=lNTHxU3OXtg

http://eduscol.education.fr/experitheque/fiches/fiche12183.pdf

http://eduscol.education.fr/experitheque/carte.php

Sites pour comprendre les sciences cognitives 
samedi 13 mai 2017 15:07
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http://www.cnrtl.fr/definition

http://www.granddictionnaire.com

Dictionnaires 
lundi 15 mai 2017 13:03
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Évaluation des acquis et sciences cognitives : ce que les sciences cognitives nous 
disent? 

1)

Laisser le temps à la consolidation des apprentissages avant l'évaluationa-
Oubli estompe les acquis à proximité de l'étude b-
Test ou contrôle= puissant moyen d'apprendre c-
l'E a toujours du mal à s'autoévaluer, à se préparer à une évald-
Éval devrait porter sur des routines et des automatismes (articulation des pensées-habiletés…) nécessitant des entraînements e-
Transférer= appliquer sur des situations voisines mais différentes apprises lors de situation d'apprentissage f-
Le cerveau peut rappeler une info par plus modes : reconnaissance (quiz/QCM, indices, librement g-

Généralités sur l'éval : 2)
Il est fondamental  de s'entraîner -

De différer l'éval afin de tenir compte du rôle du temps sur la mémoire -

Instaurer des bonus, des formes "à la carte" : différencier -

Importance de l'erreur: test de positionnement et retour sur les contrôles -

l'E doit savoir ce qu'il sait et ce qu'il ne sait pas (fiches mémo-quiz de préparation)-

Synchroniser l'acquisition et l'évaluation -

Comment on évalue? 3)

Évaluation: achèvement d'un processus d'apprentissage pour l'E et d'un processus pédag pour le prof-

Avec des cartes mentales-

Ne pas faire correspondre l'apprentissage avec les contrôles -

Privilégier les petits tests à faible coeff -

Privilégier le contrôle global différé -

Annoncer le contrôle 10 jours auparavant et proposer un calendrier de préparation aux E-

Libre ○

Indicé ○

Reconnaissance ○

Le contrôle présente pls techniques de rappel : -

Obtenir une représentation objective des acquis de savoirs et capacités à réaliser une tâche :○

Le rappel libre : suite ) une question, face à un prb, l'E rappelle les éléments sans aide ni indice/ sit trompeuse car 
l'E peut savoir sans être capable de se rappeler. Ne parvint pas à cheminer jusqu'à la réponse dt il dispose



Le rappel indicé : pas un élément de réponse mais un indice, un lien vers la solution= modalité la +réaliste et la + 
efficace du rappel. 



La reconnaissance : (QUIZ, QCM), l'E reconnaît la bonne réponse parmi pls, il réagit en comparaison. = technique 
la + simple et la +éloignée des exigences de l'acquisition; 



Ce qui se fait et la pertinence ? ○

EVALUER : -

Faire préparer le contrôle/l'évaluation : contrat de confiance a)

Laisser 10 jours entre l'annonce du contrôle et le contrôle, de façon à mettre en place une stratégie de préparation/proposer
une feuille de route de préparation indiquant tous ces éléments fléchés; 

-

Ê clair sur ce qui va être demandé : notions? Concepts? Méthodes? -

Indiquer aux E les exos à refaire, les activités à réaliser pr bien se préparer; -

produire des infos à partir de contenus en mobilisant ses propres connaissances ○

Dév des stratégies où il sera en mesure d'extraire les idées importantes d'un cours et de les 
organiser

○

Contrôler sa compréhension○

Obj de tt apprentissage= -

GENERALITES sur l'apprentissage  : 

Evaluations-acquis 
lundi 15 mai 2017 15:02
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Indiquer aux E les exos à refaire, les activités à réaliser pr bien se préparer; -

Notions ess réapprises 2 ou 3 fois à partir de feuilles de mémorisation active ○

Exos d'entraînement réalisés pls fois (conseils de préparation)○

+ fournir un calendrier de préparation pr que les E ne préparent pas la veille -

Proposer aux E de venir vous voir pour préciser des pts non compris (l'avant-veille c'est trop tard)-

une activité qui a été traitée et corrigée en cours ○

Des définitions simples ○

Des activités de transfert ○

Le contrôle comportera:-

Faire un test collectif avec quelques questions  pointant l'importance de certains points qui seront exigés= + de lisibilité pour 
les E

-

Être raisonnable sur la longueur des sujets : penser à des questions bonus pour les + rapides-

Manipuler finement le transfert -

b) Que demander dans l'évaluation? 

Des questions de reconnaissance (parmi pls solutions, l'E doit choisir la bonne○

Des activités avec indices (= pas des réponses mais des indications permettant d'accéder rapidement à des éléments 
travaillés)

○

Des activités de rappel libre: questions très simples portant sur des savoirs rigoureux comme des définitions, des mots, 
sens de concepts, éléments de méthodes, symboles)

○

Mixt de modalités : libre-indicé-reconnaissance -

Utiliser la carte mentale comme modalité : "proposez une carte mentale sur le thème…."-

Après l'éval : c)
Proposer des vidéos de correction (l'E n'attend pas le prof pour se corriger)-

Penser à l'éval de la 2nde chance : refaire le même contrôle lors de l'éval suivante -

Gérer le multi-testing et le contrôle différé : a)

Multi-testing= interro test partielle ou totale répétée dans le temps sur un même ensemble de données-

Le test= puissante technique de mémorisation -

Le multi-testing améliore la mémorisation à long terme-

Anki, supermémo○

Les +: vocalisation/ne pas faire travailler que la mémoire de travail/rappels expansés

Chaque prof note dans le cahier, à la fin de son cours, un essentiel qu'il souhaite que les E retiennent (sous forme 
d'une question et d'une réponse)



Confier le cahier à un E qui l'apporte aux différents profs au début de chaque cours□
Les profs commencent leur cours par la réactivation de la connaissance apprise dans une autre matière □
Le rappel peut se faire dans la journée et dans les semaines qui suivent□

La méthode du cahier de réactivation : 

Le cahier de réactivation : accompagner la mémorisation à long terme :○

La réactivation expansée : -

Faire 1 ou 2 testing légers portant sur des savoirs de base +maîtrise de résolution d'exos et d'activités-

Différer l'éval sommative de quelques semaines après avoir donné la poss aux E d'assimiler -

Les outils donnés à l'E pour réussir son éval:d)
Flécher les essentiels portant sur les savoirs et les méthodes -

Fournir les outils pr les assimiler: fiches de mémorisation, outils numériques type ANKI-

Sur ce qu'ils attendaient○

Sur ce qu'ils ont reçu ○

Sur la pédagogie utilisée ○

Sur ce qu'ils pensent pouvoir faire des connaissances mémorisées dans leur emploi ○

L'E évalue sa formation : feedback essentiel pour le prof (google form)-

Exemples de fiches des essentiels fléchés : 

   Evaluations-numérique Page 56    



   Evaluations-numérique Page 57    



   Evaluations-numérique Page 58    



Efficacité du numérique dans l'apprentissage? 1)
En quoi les logiciels existants sont-ils utilisés par les profs? 2)
Quelle est la nouvelle place entre le prof entre la machine et l'E? 3)

6 axes où le numériques peut appuyer des pédagogies efficaces : I)

Mémoriser des savoirs et savoir-faire/consolider des acquis/s'entrainer sur des 
routines/rectifier des erreurs/chasser les flous autour des connaissances 

a-

Comprendre des situations: établir des liens b-
s'entraîner : pour acquérir des procédures et de la rapidité d'exécution c-
s'auto-évaluer : se tester-pré-activer le cerveau-se positionner (en cours d'étude pr pointer 
les essentiels, en fin d'étude pour amorcer la mémorisation)

d-

Dév l'attention : contrôler la pensée-moins se laisser distraitre e-
Différencier : connaissances nécessaires pr comprendre, rythme d'acquisition, poss de retours 
en arrière

f-

Situations concrètes facilitées par le numérique : II)

Champs à explorer : 

Mémoriser -

Comprendre -

s'entraîner -

Se tester -

Dév l'attention-

Différencier -

Quelles opérations cognitives chez l'E devrait ê prises en compte par le numérique ? 1)
Quelles situations concrètes pourraient ê facilitées par le numérique? 2)
Que disent les études sur les représentations que se font les utilisateurs sur le numérique? 3)

Des situations professionnelles concrètes avec le numérique: III)

Capsules vidéos○

Exos et activités interactives (moodle/learning apps)○

Logiciels de tests : socrative, plickers, kahoot)○

Padlet ○

Topquizz (++++)○

Possibilité de transmission numérique des infos à apprendre (prérequis) avant le nouveau 
chapitre (messagerie, pronote…)

1)

Acquisition de procédures : 2)

Afin de fluidifier la mémoire de travail○

Routiniser pour accélérer la vitesse de traitement ○

s'entraîner et acquérir des bons réflexes ○

Le feedback de rectification 3)
Pré-tests de positionnement 4)
Maîtrise de la durée d'acquisition individualisée 5)
l'interactivité et l'implication 6)
Dév les capacités attentionnelles :7)

Le numérique
lundi 15 mai 2017 15:08
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Avec des capsules ○

Utiliser un minuteur pour tâches ou quiz ○

Détecter des anomalies ou des possiblités d'amélioration○

Réaliser une synthèse des idées transmises par une vidéo ○

Traduction d'un phénomène présenté par les mots de l'E ○

Dév les capacités attentionnelles :7)

Les outils numériques : IV)

Les besoins en sciences cognitives Les outils 

Se tester Quizlet
Socrative 
Plickers 
Anki
supermémo
Kahoot
Duolongo
Mosalingua
Labomep
Google drive

Développer l'attention Quizlet
Socrative
Plickers 
kahoot 
Duolongo
mosalingua

Comprendre Quizlet
Socrative
Plickers  
BNRE
Duolongo
Mosalingua
Labomep
Padlet

s'entraîner Quizlet
Anki
supermémo

Socrative
Plickers  
Kahoot
Duolongo
mosalingua
Labomep
Google drive 

Différencier Quizlet
Socrative 
BNRE
Duolongo
Mosalingua
Labomep
Google drive 
padlet

Mémoriser Duolongo
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Mémoriser Duolongo
Mosalingua
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Point sur les BRNE : banques de ressources numériques pour l'école  : V)
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Organisation de l'espace de formation -

l'équipement pour différencier, individualisé -

La posture du face à face -

Insuffisance de logiciels -

Mauvaise connaissances des logiciels -

Le nombre important des E en présentiel -

La maîtrise des outils -

Nous avons le même cerveau qu'il y a 10 000 ans. La préférence d'apprentissage (le numérique) intervient fort peu dans la 
performance d'apprentissage; 

-

Jouer avec un outil numérique ne signifie pas devenir capable d'apprendre autrement -

Que disent les méta-analyses sur le numérique et sur l'apprentissage? I)

Il est un bénéfice pour les meilleurs élèves ○

Les + en diff ont besoin d'un accompagnement lorsqu'ils utilisent le numérique ○

La nature des éléments à apprendre ○

Nature du logiciel d'apprentissage○

Difficile de se prononcer sur l'effet + du numérique dans l'apprentissage :-

+ -

Le numérique favorise l'autonomie des apprenants qui peuvent 
décider de leurs buts, de leur parcours, de leur progression 

-

Spatiale et temporelle-

Apprentissage autorégulé: l'e prend des décisions sur ses activités 
d'apprentissage et modifie celles-ci en fonction de diff facteurs 
persos

-

Pour ê autonome, il faut en avoir les moyens -

+l'e est en diff moins la liberté est un paramètre 
favorisant 

-

Ceux à qui profitent le numérique : les E qui avaient 
le + de connaissances antérieures dans le domaine 
étudié

-

Les jeux destinés à apprendre : 1-

Les serious games :a.

Effet + sur les performances d'apprentissage mais pas de réel effet sur la motivation puisque c'est la prise de décision 
qui améliore la motivation. Le jeu n'offre à l'E  qu'un trop faible contrôle de son apprentissage.

-

Le jeu n'est pas un élément fort de motivation -

La motivation n'est pas le médiateur incontournable entre la technologie et un apprentissage performant: des tâches 
d'apprentissage avec recours au numérique peuvent améliorer les performances d'apprentissage sans pr autant 
améliorer la motivation des apprenants 

-

l'effet du jeu est + quand il implique une recherche active d'info-

Ne remplace pas l'importance du scénario pédagogique : une sit cohérente qui contient au moins un obj 
d'apprentissage de connaissances, de tâches, une progression, des supports, un dispositif de régulation, une éval. Le 
numérique  doit permettre de réaliser un scénario péd qui ne serait pas réalisable avec les techniques classiques

-

Réfléchir

Se tromper

Essayer encore

Agir

Progresser

La posture de l'E doit ê: -

Les facteurs à prendre en compte dans l'utilisation du numérique-péda : 2-

l'utilisabilité de l'outil pour l'apprenant-

l'utilité (stmt d'apprendre grâce à l'outil)-

La motivation : 3-

c''est la nature de la tâche qui l'emporte sur le fait d'utiliser le numérique -

Généralités 

Les limites du numérique dans l'apprentissage 
samedi 20 mai 2017 11:11
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c''est la nature de la tâche qui l'emporte sur le fait d'utiliser le numérique -

Outil numérique accroît, ttefois, la confiance en soi;-

Le caract nouveau de l'outil peut jouer + sur la motivation mais pas forcément à long terme; -

La préférence pr le numérique ne traduit pas tjs une amélioration de la performance d'apprentissage-

Risque que l'E joue + avec l'outil qu'il n'apprend; -

Les vidéos et les infos dynamiques favorisent l'apprentissage ? 4-

La vidéo peut compenser certaines insuffisances cognitives-

La vidéo permet de mieux sélectionner l'info-

Les animations sont parfaites pour intégrer des connaissances procédurales et motrices-

Ne pas saturer la mémoire de travail (ne pas trop donner d'infos)•
Peu propices pour intégrer des connaissances déclaratives ou des résolutions de pb•
l'attention de l'E ne doit pas s'égarer •
Fractionner l'animation•
Pas complexe et pas longue•
Sections courtes pour ne pas saturer la mémoire de travail•

Sélection des bonnes infos 

La compréhension des étapes du processus 

La rétention des infos affichées 

Prendre en compte : •

Oui sous certaines conditions : -
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La démarche des cogni'classe : 1)

En équipe : + crédible, plus assuré, +rassurant et enrichissement -

3 ou 4 collègues d'une même équipe pour insuffler une dynamique + -

Projet collectif facilité par le chef d'établissement -

Un enseignant pilote -

Initiative clairement communiquée dans l'établissement  -

Associer la vie scolaire pour les séances d'accompagnement personnalisé-

Doser la compétence de transfert : combien d'exos d'entraînement atour d'un concept, quels écarts de diff entre les situations ? -

La cogni'classe
samedi 20 mai 2017 15:03
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Expert-sciences cognitives
dimanche 28 mai 2017 15:46
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Applications-sciences cognitives 
dimanche 28 mai 2017 15:49
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I) Temps et apprentissage 

Généralité : 
2 handicaps pour le cerveau : 

Lenteur de l'intégration à terme d'infos ou de savoir-faire 1)
Résistance à modifier des réflexes et des modes de pensée 2)

-C'est le temps qui permet d'apprendre, de digérer des infos… 
-étaler les apprentissages dans le temps 
-revenir pls fois sur les apprentissages est essentiel pr optimiser les chances de rappel. 
-il est normal que les E disent avoir tt oublié =travail cognitif incomplet 
-il faut cesser d'apprendre avec la mémoire à court terme, c'est l'incrustation sur le long terme qui produit des compétences (celles qui font la 
réussite dans la vie)
-être convaincue que les connaissances se réactivent tt au long des jours et des mois 
-Les réactivations, même brèves, doivent ê rapprochées
-Ne pas cesser de tester des connaissances en raison d'une apparente familiarité
-faire confiance au logiciel de mémorisation à parcours individualisés

Comment tenir compte des cycles du temps dans les apprentissages ? 

Les temps pour apprendre :1)

+ efficace au cours de la matinée mais pas tôt le matin-

Décline en début d'après-midi-

La précision des savoirs décroît avec le temps -

Faiblesse de la structuration des infos au mmt de l'apprentissage ○

Proportionnelle au temps écoulé ○

Insuffisance des indices de rappel (astuce-émotion-image associée)○

Consolider le 1er apprentissage pour limiter l'oubli et l'infidélité des souvenirs 

Que faire ? ○

Cette dégradation de la mémorisation-les causes :-

Il faut privilégier l'enseignement distribué, c'est-a-dire découpé en pls sessions, par opp à l'apprentissage massé (étude d'une partie, d'un 
système, en une seule traite): permet de renforcement des acquis 

-

L'enseignement distribué : 2.

Inciter les E à réviser leurs contrôles sur des périodes étalées sur pls jours afin de pouvoir digérer les acquis -

Séparer une partie difficile en pls sessions -

Le temps-l'apprentissage
dimanche 21 mai 2017 15:24
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Séparer une partie difficile en pls sessions -

Revenir à pls reprises sur un concept difficile (ré-explication, petit exo d'application, test) -

Étaler l'apprentissage des routines sur un grand nombre de jours -
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Voir vidéo en ligne : 
https://www.college-de-france.fr/site/stanislas-dehaene/course-2015-02-10-09h30.htm

Le sommeil et l'apprentissage 
lundi 22 mai 2017 12:25
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cerveau=univers de sollicitation-

La mobilisation de l'attention concerne la mémoire de travail lors de la prise en compte et du traitement des éléments perçus-

La capacité limitée de la mémoire de travail contribue à limiter la qualité de perception d'un ensemble-

*dév l'attention pour apprendre : 
Bloquer des distracteurs (visuels-sonores…) qui ne sont plus utiles que l'on doit apprendre à maîtriser -

Bloquer des pensées émergeantes qu'il faut dompter, de les faire attendre, de s'effacer  afin de mener des tâches complexes; -

Inhiber des impulsions non pertinentes -

Passer d'une tâche à une autre -

Nécessité de refreiner de mauvaises impulsions -

Rester mobilisé un temps long sur une tâche donnée ○

De contrôler les effets des distracteurs ○

De passer + efficacement d'une tâche à une autre conduite en parallèle○

De réagir rapidement au moindre erreur ○

De mémoriser plus facilement ○

De modifier les erreurs et améliorer l'indispensable dispositif de l'inhibition ○

Qu'est-ce que la capacité attentionnelle?-

Inhiber : I)
En envisager dans une terminologie positive, comme facteur non pas de restriction, mais d'intelligence de dév-

En sciences cognitives : inhiber est un processus d'attention  sélective ou de contrôle exécutif : résister aux distracteurs, aux 
interférences,; 

-

c'est savoir dire "non" à ses croyances, à ses propres actions et stratégies non adaptées-

Tâche très complexe pour le cerveau -

Les capacités d'inhibition cognitive et cérébrale chez l'enfant ont un coût cérébral plus élevé-

Cette fonction cardinal du cortex préfrontal est très dév chez l'adulte -

GENERALITES : 

Pourquoi et comment développer l'attention? II)

Permet de passer d'un mode "automatique, rapide, confortable" mais pas tjs pertinent à un mode "rationnel, décomposé, plus 
lent mais plus juste. 

-

Dév l'équilibre attentionnel-

c'est par l'entraînement que l'enfant renforce les faisceaux neuronales concernées -

Ce dév du juste contrôle ne va pas de soi. Il ne s'agit pas simplement d'ordonner des consignes mais il faut permettre au cer veau 
de s'entraîner sur des exercices dédiés au dév des capacités de l'attention

-

Les capacités d'attention sont au service de tte les cognitions-

Système 1: =rapide, intuitif et émotionnel ○

Système 2=2 plus lent, plus réfléchi, plus contrôlé et plus logique ○

Il faut apprendre à l'E quand il peut s'appuyer ses intuitions et quand il faut prendre le temps de la réflexion ○

Réflexion que l'on retrouve dans les 2 systèmes de pensée réfléchis par Kahneman:-

Constats : -

Grande diff  à intégrer une consigne aussi complètement que possible afin de réaliser une tâche •
Grande diff à inhiber une propension naturelle qui entraîne le cerveau à faire fonctionner des mécanismes quasi automatiqueme nt 
installés 

•

Nous ne voyons que ce à quoi nous faisons attention et nous ne voyons qu'une fraction des ensembles de perception qui nous 
parviennent en même temps ou dans des durées courtes 

•

Le manque d'attention= effet catastrophique sur la mémorisation •
La captation-traitement n'est pas un phénomène continu, c'est un effet naturel de l'intermittence de l'attention •
Il y a embouteillage lorsque l'on soumet le cerveau à une série d'images trop rapprochées •
l'attention sur une stimulation peut gommer l'autre •
La tendance naturelle de l'attention n'est pas de rester en place•
l'attention a tendance à se fixer sur ce qui fait fonctionner le circuit de la récompense= captation émotionnelle •
Nous sommes constamment sujets à la pensée silencieuse aléatoire : ce qui fait surgir à la conscience des pensées et des images ss 
qu'on les ait commandées 

•

Le Mind wandring est le vagabondage naturel de l'esprit (pilotage par le mode "réseau par défaut), lutter contre c'est c'est dév le 
contrôle sur tt ce qui peut divertir l'attention. Cette activité "d'attention sur l'attention' mobilise 20% du temps consacré à la 
réalisation de la tâche sur laquelle on est concentré;

•

Il faut donc beaucoup de précision dans les consignes données aux E (contre ex : "Fais attention !" = à quoi? ….)•
TASK SWITCHING (fonction exécutive permettant, par flexibilité cognitive, de passer d'une tâche à l'autre)= Pls tâches en par allèle= 
d'une tâche à l'autre, il faut un temps de raccrochage , pour diminuer ce temps de raccrochage, il faut des frontières claire s entre 

•

Attention 
lundi 22 mai 2017 12:56
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d'une tâche à l'autre, il faut un temps de raccrochage , pour diminuer ce temps de raccrochage, il faut des frontières claire s entre 
toutes les activités (cela permet de désactiver la préoccupation d'une tâche afin de se concentrer sur l'autre)

Les caractéristiques des exercices du dév de l'attention : en présentiel III)

Les neurones se fatiguent -

À objectif unique : l'esprit ne peut intensifier son attention que sur une chose -

Apprendre à repérer le plus tôt possible les signes de la distraction : c'est en focalisant sa conscience sur le nombre et la force des 
distracteurs afin d'en corriger les effets que l'E progresse dans son attention

-

l'E doit apprendre à résister contre sa propre pensée-

Le jeu est à privilégier = il stimule le circuit de la récompense qui peut hyperfocaliser l'attention/intérêt de l'introducti on des 
scénarios ou activité pédag par le jeu (comme les tests, les logiciels d'apprentissage qui accroissent le paramètre de l'acti vité 

-

Les jeux intelligents dév l'attention -

Le ciblage sur une tâche passe par la décomposition d'un projet en pls petits projets susceptibles de rentres des bulles mentale/ 
transformer une sit compliquée en un ensemble de tâches simple

-

l'obj doit tjs rester à l'esprit des E d'où l'intérêt de découper l'obj large en sous-objectifs ;-

La fatigue et le stress affaiblissent le contrôle de l'attention -

Principe de base = le cerveau ne peut fixer son attention que sur un objet à la fois-

Utiliser le numérique pr proposer aux E des exos de dév de l'attention-

Travailler sur le dév de la perception de certains signaux (reconnaître une image parmi d'autres, un signe parmi d'autres…)-

Exemples d'activité de dév de l'attention : IV)

Captation des consignes :1)
Annonce que l'on va transmettre des consignes pour exécuter une tâche -

Énoncer un nombre limité de consignes -

Demande à un participant de les redire -

Puis, demande à un autre E de vérifier si les consignes ont été correctement énoncées -

Écoute d'une séquence, puis restitution des essentiels : 2)

Prévenir les participants ou de ritualiser cette pratique -

Après 15 ou 20 mns d'explication, le formateur demande aux participants de ne pas consulter leurs notes -

Et pose la question : "quelles idées essentielles ont été émises?"-

Mobiliser l'attention au cours de la présentation préalable ○

Permet de hiérarchiser les essentiels ○

Amorce du processus de mémorisation ○

Permet au prof de vérifier la compréhension pour chacun ○

Cet exo a 4 vertus : -

Utilisation d'un logiciel de test :3)

Le même exos que le n°2 peut se réaliser avec une technique de test comme plickers, socrative, Kahoot…-

La mise au calme des esprits 4)
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Exercices d'observation soutenue :5)
Relever les éléments essentiels d'une capsule vidéo -

Relever les réponses des E-

Repasser la vidéo une 2nde fois  et faire noter ce qui n'avait pas été remarqué lors du 1er visionnage -

Même exo : soumettre, après un visionnage, une liste d'infos de la vidéo dans laquelle se trouve un ou 2 éléments faux/ Deman der 
à ce que ce dernier soit relevé. 

-

Explication du prof sans que l'E ne reprenne en notes>PAUSE>demander aux E de répondre à des ? par l'écrit>le prof fait la 
synthèse>poursuite du cours 

-

Reconnaissance d'indices :6)
À partir d'un doc, il est demandé (dans un temps limité) de détecter des signes particuliers (fautes, anomalies, indices…)-

Mise en condition de moindre distraction : 7)
Placer l'E dans des conditions optimales d'espacement, de limitation des distracteur sonores ou visuels -

Utilisation de logiciels de teste avec timer 8)
Utilisation de Plickers 9)
Pour vérifier si les E ont écouté et ce qu'ils ont retenu -

Distribuer des documents 10)
Ne pas distribuer les docs en même temps qu'on les présente -

Ne pas distribuer les docs avant de transmettre les consignes -

Pratiquer la double modalité auditive et visuelle :11)
Vous énoncez une idée en même temps qu'elle figure de façon très simples en quelques mots ou schéma, ou image -

Les conditions pour créer la motivation : V)
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Généralités : 

Ne doit pas hiérarchiser les matières ○

Doit orienter l'activité par rapport à la tâche ○

Doit valoriser les E en minimisant l'éval sociale et la compétition ○

Doit faire en sorte que l'E perçoive ses compétences et s'autodéterminent○

Les résultats négatifs doivent devenir des infos pour l'apprentissage  et non des 
sanctions qui diminuent la compétence perçue

○

Doit favoriser le but de l'apprentissage○

Doit donner le sentiment de choisir ○

Doit favoriser l'estime de soi ○

L'école : -

indispensable à tt apprentissage-

Apprendre volontairement n'est pas naturel-

Les leviers de la motivation : 

La motivation 
mercredi 24 mai 2017 11:13
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Des cerveaux tous différents I)

Le travail de groupe au service de la transmission du savoir : II)

Penser sa classe comme une ruche en imposant un cadre pour limiter l'intensité sonore :-

Comment limiter cette intensité? -

Outils divers sur smartphone : class rules-bequiet-

Pourquoi? a.

Les îlots bonifiés : III)

Tous les cerveaux sont diff-

Savoir>comprendre>exécuter une tâche -

Le prof dépense bcq d'énergie pour minimiser la perte d'info○

Le prof en proie à une perpétuelle tension qui vise à garantir un parfait équilibre entre le flux émis et le flux reçu○

Bcq d'énergie pour un résultat non garanti ○

s'éloigner du triptyque rassurant : tableau-bureau et élèves parce que: -

Favorise la dynamique de projet ○

Les E collaborent○

Le prof change de posture○

Le travail est pensé différemment ○

E au cœur des apprentissages ○

Le savoir se partage, s'enrichit et se reformule ○

E= acteurs/ stratégies-organisation des tâches-contenus-méthode-présentation du travail-reformulation des consignes-débats 
orthographiques

○

Prof= accompagnateurs, apporte une aide personnalisée ○

Le travail de groupe construite et renforce des compétences qui seront utilse à chaque élève en travail ind○

Les phases d'enrichissement entre pairs lors des missions +travail collectif: nécessaires = meilleure appropriation du savoir et des 

Mettre l'espace classe au service de l'intelligence collective -

La différenciation 
mercredi 24 mai 2017 11:19
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Les phases d'enrichissement entre pairs lors des missions +travail collectif: nécessaires = meilleure appropriation du savoir et des 
savoir-faire 

○

La différenciation devient plus simple en jouant sur la constitution des groupes : diff les approches/diff des contenus, des 
structures, des processus et des productions 

○

1 îlot ≠ à un cours / il faut différencier ce sur quoi la tâche va porter-concevoir des modalités d'organisation de la tâche  avec + de 
flexibilité, adapter le processus et envisager des productions différentes en mode synchrone 

○

rien n'empêche le prof de convoquer, à des temps diff, le modèle transmissif direct○

Ne pas négliger le travail individuel mais il est à construire différemment, de manière progressive ○

Le scénario péda= présente des phases de rech ind, des phases autonome de mise en forme des idées, des temps de production 
écrites ind 

○

La prép des séances ne prend guère plus de temps○

Attention:-

Comment organiser ses groupes? b.

Tt dépend de l'objectif visé et de la dynamique de groupe que l'on veut installer -

Les groupes ne sont pas définitifs -

La classe a besoin de changements pour respirer -

Variation entre groupe hétérogène et homogène envisageable en fonction des activités choisies-

Laisser à l'E la possibilité de constituer son groupe de travail = facteur de motivation+favorise la réussite du projet final-

l'E doit ê placé dans une démarche d'investigation: séance motivée par une problématique mobilisatrice pr nos élèves -
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Daniel Kahneman : "Système 1, système 2" les deux vitesses de la pensée 1)

Les ouvrages-textes de réf 
mardi 23 mai 2017 20:07
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https://padlet.com/cecile_martin/xbjqjahrrss0

Les outils au service des sciences co
dimanche 2 juillet 2017 09:44
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https://padlet.com/cecile_martin/xbjqjahrrss0
dimanche 2 juillet 2017 09:44
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