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A l’écoute de votre lecture ! 
AU CHOIX : 
a- Quelles sont vos premières impressions, réactions, 
émotions, difficultés face à ce texte ? 
b-Certaines lignes vous parlent-elles plus que d’autres, 
si oui, lesquelles et pourquoi ? 
c-Une ou plusieurs images vous viennent-elles à l’esprit 
lorsque vous lisez ce texte, si oui, lesquelles ? 
d-Ce texte vous rappelle-t-il un autre texte ? un film ? 
une photographie etc. Expliquez. 
e-Ce texte fait-il ressurgir un souvenir personnel ? 
Lequel ? Pourquoi ? 
f-Si vous deviez résumer ce texte en un mot, lequel 
choisiriez-vous ? Pourquoi ? 

1-Celui qui
2-La mythologie raconte que Jason, accompagné des Argonautes, était parti chercher la toison d’or, la peau 
d’un bélier.
3 - D’expérience
4 - Désigne un terrain clos (fermé, clôturé) de haies ou de murs. 
5 - Fleuve français. Ici, au masculin et sans « e », c’est en fait la Loire.
6 - Fleuve d’Italie passant, notamment, à Rome.
7 - Village d’Anjou dans lequel est né le poète. 
8 - L’une des sept collines de Rome.
9 - La douceur d’Angers, chef-lieu du département de Maine-et-Loire dans la région Pays de la Loire. Ses 
habitants s'appellent les Angevins.

………………………………………………………

Joachim Du Bellay, Les Regrets, 1558 

                  (1522-1560) 

Né en 1522 à Anjou, 
poète français. 
Part à Rome en 1553 
afin de découvrir les 
hauts lieux de la culture 
latine. 
Mais, la vie romaine le 
déçoit et il exprime, 
dans Les Regrets, sa 
nostalgie pour son pays 
natal. 



Fiche 1 : comment expliquer et comprendre un texte ? 
Question que pose le texte 1 de J. Du Bellay  : ....................................................................................................................................................................

Informations importantes Les indices dans le texte
 (registres littéraires-champs lexicaux-figures de 

style-temps verbaux, types de phrase…)

2 ou 3 idées-fortes à retenir 
+

mes connaissances

Rédiger un paragraphe pour présenter le 
texte 
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Aspect du texte 
(poésie-théâtre…) 

…………………………………
………………………………...

Qui parle à qui ?
………………………………...
………………………………...
………………………………...

De quoi ça parle? 
…………………………………
…………………………………
…………………………………
………………………………....

Que dire du “je” ? 
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………

Ce que je sais et que je pourrais 
relier au texte étudié :

Que dire des lieux évoqués ? 
………………………………
………………………………
………………………………

………………………………...



Itinéraire de lecture n°1 

1. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….?

2. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….? 

3. Qui parle dans ce poème ? 

4. Dans les deux premières strophes, que ressent le poète ? 

5. Quels sont les deux lieux évoqués dans les deux dernières strophes ? 

6. Dans la 1ère strophe, quelle vision le poète nous donne-t-il du voyage ? 

7. Quelle image a-t-on finalement de Rome ? Du pays natal du poète ? 

1. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

2. …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

3. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

4. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

5. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

6. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

7. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….


